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FIBROMIALGIA
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COM VOCE.

FEVEREIRO ROXO

dor de dente fisica que se sente todo o tempo”. Essas sao falas de quem sofre de fibromialgia. A
fibromialgia é uma doenca cronica (ndo tem cura), de origem ainda desconhecida e que afeta muito a

qualidade devidadas pessoasem fungao dos sintomas.

CASA DO EMPRESARIO

Indicadores econdmicos e sociais
de Valenca e Baixo Sul é tema de
palestra da Casa do Empresario
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Na noite da ultina terca-feira (15), a Casa do
Empresario de Valenca promoveu a
palestra Indicadores Sociais e Econdmicos
de Valenca e Baixo Sul da Bahia, ministrada
pelo técnico em Agropecuaria Givaldo
Ferreira Couto. Evento aconteceu na sede
da propria instituicao. Pag. 05

MORRO DE SAO PAULO

203 atletas farao travessia de canoa
entre Salvador e _Morro de Sao Paulo
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A paisagem da Baia-de-Todos-Os-Santos
vai ficar ainda mais bonita neste sabado, 19
de fevereiro. Nesta data, acontecera a mais
longa prova de canoagem sem reve-
zamento do Brasil, uma ardua travessia

entre Salvador e Morro de Sao Paulo,
Cairu.
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GARAPUA
Projeto Social Itinerante “Cairu Social Vai até Vocé”
é langado em Garapua

B

Com olhares do prefeito Hildécio Meireles e da vice-prefeita e
secretaria da Saade Cintia Rosemberg, a prefeitura, realizou
neste domingo (13), na comunidade de Garapud, o projeto
itincrante “CAIRU SOCIAL VAIATE VOCE". Pag. 20

CAIRU

Hildécio Meireles leva mensagem do Executivo na
abertura dos trabalhos legislativos 2022

O prefeito de Cairu, Hildécio
Meireles, levou na tarde da ul-
tima quarta-feira (16), a men-
sagem do Executivo, durante a
Sessao Solene de abertura dos
trabalhos legislativos da Camara
de Vereadores de Cairu. Pag. 19
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VALENCA

Coldnia de Pesca Z-15 realiza encerramento do
Projeto Pescando e Empreendendo

% 3 Projeto que capa-
Scitou 15 pesca-
tdores ¢ maris-
2 queiras no benefi-
ciamento do pes-
cado, aconteceu
na ultima quinta-
feira (17), na Co-
lonia Z-15.

PROSA SEMANAL

Arnalia €

Guhu Jnsuio as I;rruu

irimaldi

FOTO:ASCOMICAIRU

Pag. 21

Robin Hood e
o contraditério;

Pag. 22

HISTORIAS DO COTIDIANO
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Por que pensar em
vocacao regional?

océ ja parou pra

pensar em qual é a

vocacdo ccondémi-
ca do seu municipio?
Muita gente consegue
perceber e outras nunca
pararam para pensar no
que movimenta mais
dinheiro dentro do muni-
cipio, algumas chegam a
pensar que pode ser o
comércio, por exemplo,
quando ¢, na verdade, a
agricultura que é a indu-
tora do desenvolvimento
econdmico local.

Identificar qual ¢
a vocacao regional
daquele municipio e/ou
territorio significa dizer
que determinada carac-
teristica econdmica, por
exemplo, foi a que mais
se sobressaiu e que, a
partir daquela identifica-
cao, sera possivel trans-
formar o local numa
poténcia naquele setor.
E, assim, ¢ possivel atrair
mais investimentos
publicos e privados para
investir em pesquisas,
inovacao e acoes que irdao
colaborar para esta
transformacao, tornan-
do o municipio mais com-
petitivo.

Uma vez que a
vocacao do Baixo Sul,
especialmente, de Valen-
ca scja conhecida por
todos € possivel que se
atraia investimentos
para aquele setor, mas
sem criar uma espécie de
“monocultura”, pois isso
é, de certa forma, preju-
dicial para a economia,
pois sdo conhecidos os
exemplos de municipios
que foram a lona com a
“vassoura de bruxa”. O
ideal é fortalecer aquela
vocagao e diversificar os
produtos, agregar valor,
agir de forma sistémica.

No caso de Valen-
¢a, cuja vocacao regional
¢ servicos, e possivel con-
vidar diversos agentes
de instituicbes publicas
(IFBA, TFBaiano, UNEB) e
de instituicoes privadas
(FAESB, Casa do Empre-
sario), além da sociedade
civil para pensar de que
forma essa vocagao pode
trazer mais alternativa
de emprego e renda para
o povo valenciano e
puxar o Produto Interno
Bruto - PIB do municipio
para cima.

— O RNEL WALEN A m—
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GUARANA

GUARANA EM GRAOS

EXTRATO
ADOGCADO GUARANA
COM AGAI 290ml

O nosso guarana apresenta caracteristica que o
diferencia dos demais no mercado, & um produto com
selo de participagao da agricultura familiar, garantindo
assim gue a sua arigerm & da agricultura familiar,
assentados e quilombolas, que apds a decisdo coletiva
de formar uma cooperativa, além da comercializagao direta do Gao,
construiram urma parceria solida e duradoura, baseada no ganha,
ganha com uma inddstria, onde o guarana em grao € processada,
retorna para a ceoperativa e ela coloca no mercado. Qutro
diferencial ja consalidado nos produtos € a identidade social,
cultural e ambiental, alinhado com a qualidade, elevam os produtos
a uma consolidacdo solida no mercado nacional e internacional.

EMPRESA
ﬁ No ano de 2009, o sonho virou realidade

com a construgdo de um instrumento
juridico gue representa os interesses dos
agricultores [as) familiares de Baixo Sul,
com a criacdo da Cooperativa dos
Agricultores (as) Familiares do Baixo Sul
COOPAFBASUL.

= *55(73) 32563428

‘o + 55 (73) 9 BBE0.8279

Eﬁ coopefamily@hotmail.com
€0 ©coopafbasul oficial

o

COOPAFBASUL
Cidade: luberd
Estado: Bahia
Brasil

cnabrasil.org.br/agrobr
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ESPACO DO LEITOR AGORA 2
@ | via @jornalvalencaagora | | via @valencaagoraonline |

Comentarios sobre reportagem: "Prefeitura de Cairu

Comentéarios sobre reportagem: "COMITE COVID-19:
entrega mais um posto da Salvamar”

expectativa é de queda do nimero de infectados”

@tatiqueirozm ) @AngelicaNeves, leitora

A prefeitura de Valenca também precisa instalar  Desde da semana passada esta tendo 6bitos, os
postos salvamar na praia do Guaibim para maior protoco]os naoestasendo Cumprido_

seguranca dos banhistas.
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] Avenida Costa Azul Valenca-Bahia. www.produtosrico.com.br [ @produtosrico —
Tel.: (75) 3641-0581 >< produtosrico@ig.com.br @produtosrico

AABB &anconosrsi

@ Tel.: (75) 36414717
© E-mail: valenca.ba@aabb.com.br BOoDbUTOS AGROPECUAR
@ @aabbvalencaba .
@ aabbvalenca ) TS. 98224-"5“
) Av.Marita Almeida,l3-Centro-
RUA JORGE ANTONIO MENEZES DA SILVA N° 01
DENDEZEIRDS, CEP; 45.400-000 VALENGA - BA Valenca-BA.

{mapron
Precisando construir ou reformar M

estamos aquli para realizar
sels sonhos! © 75 3643.3600

o www.mapronvalenca.com.br
@ ©@mapron_valenca
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Indicadores Sociais e Economicos de Valenca e Baixo
Sul é tema de palestra da Casa do Empresario

-a

Na apresentagao, Givaldo Couto citou os dados geograficos e economicos da cidade, além de aspectos turisticos de Valenga e regiao.

a noite desta ter-

ca-feira (15), a

Casa do Empresa-
rio de Valenca promoveu
a palestra Indicadores
Sociais e Econdmicos de
Valenca ¢ Baixo Sul da
Bahia, ministrada pelo
técnico em Agropecuaria
Givaldo Ferreira Couto.
O palestrante também é
licenciado em Pedagogia
¢ pos-graduado em Ges-
tao Publica Municipal, e
escreve artigos sobre os
indicadores socioecono-
micos de Valenca e
regiao.

Antes do comeco
da palestra, o presidente
da ACE, o empresario
Vidalto Oiticica, deu as
boas-vindas a todos os
presentes no local. Foi
apresentada a composi-
cao da mesa de abertura
L'](} (‘\r"(‘ﬂ“), ('(JIT'I[.)()H“:I p(_)r
Qiticica, Luis Menezes
(presidente da CDL),
Elton Negrao (presidente
da Sincoval), Joailton
Manoel (vice-prefeito do
municipio) e o palestran-

te.

A apresentacdo de
Givaldo Couto comecou
com a citacao de dados
geograficos e econdmi-
cos da cidade, além de

0 agropecuario, industri-
al, de servicos e adminis-
trativo.

Conforme dados
do IBGE, Valenca possui
uma populacido estima-

Mesa diretora formada pelos presidentes, Elton Negrao (SINCOMVAL).
Luiz Menezes (CDL), Vidalto Oiticica (ACE). Joailton Manoel, Vice-
prefeito de Valenca e o palestrante, Givaldo Couto.

aspectos turisticos de
Valenca e regiao. Os
numeros do Produto

Interno Bruto (PIB) dos
municipios que com-
poem a regiao do Baixo
Sul foram mostrados e
comparados com os de
Valenca, sendo também
apresentados os dados
r(‘li.l”\’()h’ d scetores como

da de 97.873 habitantes,
sendo o 18 municipio
mais populoso da Bahia
¢ 0 313'mais populoso
do pais. Possui PIB per
capita de RS 16.346,406, ¢
seu Indice de Desenvol-
vimento Humano Muni-
cipal (IDH) é 0,623 - um
numero considerado
medio, mas abaixo de

JORNAL WALENGA AGORA

FaTo

indicadores de municipi-
os de outros estados
com dados populaciona-
is parecidos, em uma
comparacao apresenta-
dana palestra.

A producao de
cacau tambem foi um
tema presente na apre-
sentacao de Givaldo Fer-
reira Couto. Nos dados
apontados por ele,
Valenca aparece como o
sétimo maior produtor
do Baixo Sul - o primeiro
¢ Wenceslau Guimaraes -
, com 4.155 estabeleci-
mentos rurais e 8.200
hectares produtores. De
acordo com o site do
IBGE (cidades.ibge.-
gov.br), 2.340 toneladas
da améndoa do fruto
foram colhidas no muni-
cipio no ano de 2020.

No final do even-
to, foram abordados
aspectos relacionados a
escolaridade dos produ-
tores rurais. 80% deles
sdo pretos e pardos;
26,6% deles nunca fre-
quentaram uma escola;

FOTO: DIVULGAZAD] CASA DO EMPRESARID DE VALENGA
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A producdo de cacau também foi um tema presente de Givaldo.

14% frequentaram
somente o antigo prima-
rio e 10%, somente o anti-
go ginasial. Diante desta
estatistica, discutiu-se
como a baixa escolarida-
de dos trabalhadores
pode afetar nas taxas de
desemprego e nos indi-
ces sociais da regiao.
ApoOs a palestra,
0s presentes tiveram a
oportunidade de fazer
|.')(3F}.’,Uﬂli1?'i d0 [_')i]]t!,"{“"ill'l'
te, e algumas delas esta-
vam relacionadas a alter-

nativas para a melhoria
dos indices de escolari-
dild(‘. ¢ emprego para 0s
trabalhadores das zonas
rural e wurbana, assim
como na infraestrutura
da cidade e na mohilida-
de urbana. Sugeriu-se a
construcao de uma ter-
ceira ponte sobre o Rio
UUna e um anel rodovia-
rio, e também tforam cita-
dos o grande fluxo de
pessoas no Calgaddo e o
precario estado das cal-
cadas.

Antonio Jorge, membro do Conselho superior da Casa do Empresario

fez o encerramento do evento.

A quem cabe o
papel de protagonistas
destas melhorias para o
povo valenciano? Cabe
ao Poder Puablico, aos
agentes das administra-
¢oes a nivel municipal e
estadual? Ou é um dever
da iniciativa privada, do
empresario local e do
empreendedor que vem
de fora? “Eu acredito que
nao depende apenas do
Poder Publico. Depende
do Poder Publico e da
iniciativa privada. Agora,

A saude é essencial.
O trabalho é essencial.

Faca o essencial vocé tambem:

Use mascara. Use alcool gel.
Evite aglomeracao.

oL

(&) SINCOMVAL

0 que o Poder Publico
pode fazer? Melhorar a
estrutura das cidades.
(...) Agora vocé poderia
atrair para aqui empre-
sas, induastrias, porque
nao ¢ o Poder Publico
quem coloca empresas.
Agora a iniciativa priva-
da é quem vem pra ca, ¢
quem vai melhorar
muito Valenca. A
influéncia que Valenca
vai ter sobre os centros
locais vai ser maior.”

FOTOLJOANAL VALENCSH AGORA
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Oficina orienta sobre o eSocial
e as novas praticas em 2022

CLTE
| | Jalal

A Casa do Empresario sediou a oficina que teve como publico alvo os em

m dia apos a pales-
tra Indicadores Soci-
ais e Economicos de

Valenga e Baixo Sul da
Bahia, a Casa do Empresa-
rio promoveu mais um
evento de grande relevan-
cia para a cidade e regiao.
Em uma parceria firmada
entre a Casa do Empresa-
rio e o Sebrae, nesta quar-
ta-feira (16) foi apresenta-
do na instituicdo o e-
Social, projeto do governo
federal instituido no ano
de 2014.

As boas-vindas ao
publico presente foram
dadas pela mesa de aber-
tura do evento. Esta foi
composta por Luis Mene-
zes (presidente da CDL),
Vidalto Oiticica (presiden-
te da ACE), Lais Meireles
(Sebrae), Gilberto Muniz
(consultor do programa
Empreender) e Lucio Ferre-
ira (facilitador do projeto).

0O e-Social foi cria-
do através do Decreto n
8.373, de 11 de dezembro
de 2014, e possui como
objetivo principal ser um
sistema de coleta de infor-
macgoes trabalhistas, pre-
videnciarias e tributarias.
Estas sao armazenadas em

AR

um Ambiente Nacional
Virtual, possibilitando que
tais informacoes sejam
utilizadas para apuracio
tributaria e contribuicao
paraoFGTS.

Atraves desta pla-
taforma, todas as empre-
sas - inclusive as micro e
pequenas - devem enviar
estas informacdes ao
governo federal, referen-
tes as relacoes trabalhistas
e trabalhadores emprega-
dos. Conforme as palavras
de Lucio Ferreira, o e-
Social da “maior efetivida-
de a fruicdo dos direitos
fundamentais trabalhistas
e previdenciarios dos tra-
balhadores” e racionaliza
e simplifica “o cumpri-
mento de obrigacdes pre-
vistas na legislacdao patria
de cada matéria”, aléem de
“aprimorar a qualidade
das informacgoes referen-
tes as relacoes de trabalho,
previdenciarias e fiscais”,
dando também tratamen-
to diferenciado as micro-
empresas (ME) e empresas
de pequeno porte (EPP).

Qutros beneficios
foram apontados na apre-
senta¢ao do e-Social. Além
de aperfeicoar o combate a

7

presarios e contadores.

sonegacao, o projeto
reduz o tempo gasto na
presenga de auditores
fiscais nas instalacoes do
contribuinte e no envolvi-
mento involuntario em
fraudes, assim como forta-
lece o controle e a fiscali-

- .
FOTO:DIWVULGACAD

Licio Ferreira, facilitador do projeto

zacao "por meio de inter-
cambio de informacaoes
entre as administracoes
tributarias” e traz rapidez
no acesso as informacoes.

Para as empresas,
as vantagens podem ser
multiplas. Muitos erros
cometidos na elaboracao
dos calculos das guias de
recolhimento de varios
tributos podem ser evita-

FOTO:JORNAL VALENCA AGORA

dos. O palestrante tam-
bém pontuou que, com “a
padronizacao do envio das
informacdées, a tendéncia é
que as empresas ganhem
em produtividade, dimi-
nuindo o esforco gasto
com toda a burocracia que
o atual modelo promove.”
No final do evento, per-
guntas e debates sobre a
plataforma e questoes
tributarias, trabalhistas e
fiscais.

Jaime Godinho
(secretario do Rotary Club)
elogiou a iniciativa da Casa
do Empresario em trazer
*0 profissional que conhe-
ce” e “o empresario que
precisa, para que eles se
entendam e que isto seja
um fator de esclarecimen-
to e de diminuicao das
necessidades que isto
pode trazer.” Ele também
pontuou que, para ele, o
evento “é de uma impor-
tancia muito grande: uma
visdo muito boa da Casa
do Empresario de fazer
essa aproximacao, e o0s
resultados sao fantasticos,
porgque vai diminuindo
essa ansiedade do empre-
sario, e vai sendo esclareci-
do o caminho a ser segui-
do.”

Vidalto Oiticica
elogiou a presenca dos
representantes das empre-
sas no evento, assinalando
também que a cidade e o
comeércio como um todo
tém somente a ganhar com
acdes como esta: “Eu
quero parabenizar os
empresarios que se fize-
ram presentes ha noite de
hoje, e ainda mais em uma
palestra como esta, que &
uma oportunidade unica.
A Casa do Empresario esta
se posicionando cada vez
mais para trazer conheci-
mento de ponta que venha
contribuir com uma trans-
formacao positiva do
empresariado valenciano.
Por isso convidamos todos
a que se facam sempre
presentes nas acgoes, nas
palestras da Casa do
Empresario, e que toda a
empresa tende a ganhar. E
que estamos abertos tam-
bém para sugestoes, opi-
nides, e algum tipo de
observacao, para que pos-
samos estar sempre
melhorando também a
vida do empresariado.”
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ECONOMIA

Dinheiro esquecido: servico do Banco
Central ajuda a resg atar_d1nhe1r0

uem é que ndo
fica feliz encon-
trando dinheiro

perdido? Um
dinheiro que vocé nem
se lembrava mais? Pois
¢! O Banco Central lan-
COu um servico para que
as pessoas possam con-
sultar esses valores.

A partir da altima
segunda-feira, 14 de
fevereiro, as pessoas
podem acessar o Siste-
ma Valores a Receber
(SVR), servico que per-
mite a consulta a valo-
res devidos por bancos
a pessoas ¢ empresas, ¢

TAIPAVA

fazer a consulta. Mas,
para isso, as pessoas
precisam fazer um
cadastro pelo site
https://sso.acesso.gov,
br ou pelo aplicativo
gov.br. E 0o mesmo
cadastro que as pessoas
usam para acessar servi-
cos digitais do governo
federal como, por exem-
plo: INSS, carteira de
trabalho digital, Receita
Federal, eSocial, o apli-
cativo CONECTE SUS,
entre outros.

Outro ponto im-
portante é que o cadas-
tro para acessar o site

Juntos CONTRA o
CORONAVIRUS

A PREVENGCAO E FUNDAMENTAL!

do resgate precisa ter o
nivel de seguranca prata
ou ouro, o que vai exigir
que a pessoa faca o reco-
nhecimento facial ¢ o
sistema ira comparar
com as fotos de docu-
mentos que existem em
sua base de dados. Ao
fazer ologinno gov.br, o
cidadao ja é informado
do nivel da conta. Para
aumentar o nivel, basta
seguir as instrucoes ou
entrar em "Privacida-
de/Selos de Confiabili-
dade”.

Apo6s fazer o
cadastro e gerar a senha

de acesso, as pessoass
devem colocar o endere-2
co do site especificos
criado pelo Banco Cen-
tral que ¢ o www.valore-
sareceber.bcb.gov .br,
fazer o login e a consul-
ta usando o CPF ou
CNPJ. Se tiver dinheiro,
o sistema vai agendar a
data pararesgate,

Fique atento! O
Unico site para consulta
ao SVR e para solicita-
cao de valores é valore-
sareceber.bch.gov. br; O
Banco Central NAO
envia links NEM entra
em contato com o cida-
dao para tratar sobre
valores a receber ou
para confirmar seus
dados pessoais;
NINGUEM esta autoriza-
do a entrar em contato
com o cidadao em nome
do Banco Central ou do
Sistema Valores a Rece-
ber; Portanto, o cidadao
NUNCA deve clicar em
links suspeitos envia-
dos por e-mail, SMS,
WhatsApp ou Telegram
e o cidadao NAO deve
fazer qualquer tipo de
pagamento para ter aces-
so aos valores. E golpe!

G

OS SEUS EXAMES
LABORATORIAIS
DE ROTINA ESTAO

EM DIA?

AINDA NAO?!

Venha ja para o MEDLAB

@) VeoLne
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FIBROMIALGIA

Provoca dor
intensa e atinge
mais as mulheres

V11 Doi até o fio de cabe-
lo". "E uma dor de
dente fisica que se

sente todo o tempo.
Essas sao falas de quem
sofre de ftibromialgia. A
fibromialgia ¢ uma doen-
¢a cronica (nao tem cura),
de origem ainda desco-
nhecida e que afeta
muito a qualidade de
vida das pessoas em fun-
cao dos sintomas.

As causas da doenca sao

desconhecidas, mas as

evidéncias cientificas
sugerem que ela decorre
de anormalidades hor-
monais, substancias qui-

micas cerebrais, e

mudancas na forma

como o SNC (Sistema

Nervoso Central) proces-

sa a dor, mas nunca foi

encontrado um gene

E

A fibromialgia se caracteriza por dor crénica em varios pontos do corpo, p

especifico ligado a doen-
ca. A doenga costuma
aparecer em quem sofre
de estresse cronico, pas-
s0u por situagoes graves
de trauma fisico ou psi-
cologico e ¢ muito
comum em mulheres,
principalmente na idade
de 30 a 50 anos.

O sintoma mais
importante da fibromial-
gia é a dor difusa pelo
corpo. A dor é sentida
*nos ossos” ou “na car-
ne” ou ao redor das arti-
culacoes. Mas, as pessoas
também podem apresen-
tar outros sintomas
como: insonia, sono nao
reparador (a pessoa acor-
da cansada), pernas
inquietas (ao dormir),
disturbios cognitivos
(falta de memoria e difi-

culdade de concentra-
cao), fadiga (cansaco),
dor abdominal e altera-
coes intestinais, queima-
cao, formigamento, pro-
blemas para urinar, dor
de cabeca, distarbios do
humor (depressao e ansi-
edade).

Como nao tem
cura, o tratamento ajuda
a apenas a pessoa a ter
mais conforto, a conviver
com a doenca. Geralmen-
te, as recomendacdes sao
para que haja o autocui-
dado e exercicios fisicos,
pois sdo pilares do suces-
so do tratamento porque
nenhum medicamento,
sozinho, atende as
necessidades das pesso-
as com fibromialgia. Psi-
coterapia, terapia cogni-

tivo-comportamental e

4 o 1

meditacao também
podem auxiliar, especial-
mente entre as pessoas
com depressao e ansie-
dade. E um tratamento
que envolve, em suma,
diferentes profissionais
da area da saude.

E importante que
as pessoas observem
atentamente seu corpo ¢
0s sintomas apresenta-
dos para que o médico
possa fazer o diagnosti-
co correto e fazer a indi-
cacdo de remeédios que
podem, de fato, ameni-
zar as dores fortes. A
automedicacdo ¢ um
grande perigo, podendo
agravar o quadro clinico,
Procure orientacao médi-
ca e melhore sua qualida-
dedevida.

, nas articulagdes e nos tendoes, e além disso, causam

alterages na qualidade de vida de um modo geral, como falta de mernéria auséncia do sono, fadiga, mal-estar, alteracées no humor, entre outros.

FOTO REPRODUGAO DA INTERNET

FOTO REPRODUGAD DA INTERNET
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Saiba mais sobre
o Estrabismo

Dr. Claudemiro

Dias Pamponet Neto
CRM: 26262 _

RQE: 14741 (Oftalmologia)

Dra. Cynthia
Maia Guimaraes

i S ° o
(ﬁéi.-r 5l;-(LJ;??(].‘tdlln(;log_un? o

Dr. Luiz | Wy ’ ,

Cardoso Braz Uniclin Pro-Saude

CRM 25006
RQE 18287 (Oftalmologia) Tecnologia a servigo da vida

Sintomas

(% Além do desalinhamento dos
olhos, ocorre a visao dupla.
Porem, esse sintoma nao se
manifesta em criangas.

Outros indicios sao dor de
cabeca, torcicolo e inclinacao
da cabeca para um dos lados.

E popularmente conhecido como vesgueira,
pois se caracteriza pelo desequilibric na
funcao dos musculos oculares,

Dessa forma, gera o desalinhamento dos olhos.

MMM
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Colonia de Pesca Z-15 realiza encerramento do
Projeto Pescando e Empreendendo

@

alen¢a ¢ um muni-
cipio que vivencia
uma grande

comercializacao de pes-
cados e mariscos, sendo
eles fonte de renda para
muitas familias. Desde
dezembro iniciou-se o
curso Pescando e
Empreendendo cujo seu
cncerramento  ocorreu
na manha do dia 17 de
fevereiro de 2022 na
Coldonia de Pescadores
Z15, ocurso teve uma
carga horaria total de
136 horas. A turma foi
formada por 15 alunos,
seu encerramento teve a
participacado nao so des-
ses alunos mais também
se fizeram presentes a
presidente da Colonia
Z15 Maria das Gracas,
Ryan Costa vereador do
municipio, Vidalto Qiti-
cica representando a
Casa do Empresario
Valenca, Monica Pereira
secretaria municipal de
pesca, Raimundo Costa
deputado federal, pro-
fessoras do curso e o
Gerente do Senai de
IThéus, Jurandir Hend-
ler, assim como demais
colaboradores da Colo-
nia Z15. Vale ressaltar
que o Senai realizador
do curso promove a edu-
cacao profissional e
tecnologica em mais de

O Projeto capacitou 15 pescadores e marisqueiras no beneficiamento do pescado,

100 municipios na
Bahia. O jornal Valenca
agora conversou com a
professora Dilma Ribei-

T

t[_ltfputado Federal Raimundo Costa

ro Lopes que nos falou
sobre este curso: "sou
instrutora de alimentos
do Senai e a gente veio
aqui para esse curso de
beneficiamento do pes-

foi

cado a primeira
turma que a gente ope-
rou, foi uma turma pilo-
to, mas foi uma expe-

riéncia fantastica, os
alunos ficaram maravi-
lhados com tudo que a
gente ensinou, pois a
gente ensinou desde
trabalhar com o pesca-

FOTO: POLARGZZ

FOTO: POLARDZZ)

FOTOD: JORNAL VALENGA AGORA

do in natura, beneficiar
esse pescado in natura e
trabalhar com os deriva-
dos do pescado. Foi um
curso com quatro disci-
plinas, entre tedrica e
pratica eles aprenderam
em torno de 20 a 25
metodologias.”

O curso de quali-
ficacdo em pescados
teve como objetivo qua-
lificar pescadores e
marisqueiras no benefi-
ciamento do pescado,
seguranca alimentar, a
rotulagem dos alimen-
tos e incentivo ao
empreendedorismo.

"A gente fica muito
satisfeito quando chega
ao final de um curso
deste, e percebe o suces-
so que foi, principal-
mente porgque €é um
curso de qualificacao e
prepara para atuar no
mercado de forma ime-
diata, o que temos hoje
agqui sao pessoas com
capacidade desenvolvi-
da de aproveitar os resi-
duos do pescado, apro-
veitar o pescado aquele
material que ndo servia
comercialmente, e apro-
veitar até aquilo que nao
tinha valor comercial,
utilizar esse residuos
até de forma diferente
em alguma receita, per-
mitindo incremento na
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renda das familias,
entao o valor ¢ muito
grande, maior até do
que a gente possa medir
de forma imediata, pois
prepara até uma familia
para ter fonte de renda
que teoricamente nao
existia.", pontuou Ju-
randir Hendler, Gerente
do Senai de Ilhéus.

Na fala da senho-
ra Nivaldira Lacerda
Queiroz aluna do curso
podemos ver a satisfa-
cdo com o curso "Esse
curso significou muitas
coisas, cresceu muito a
minha vida tenho certe-
za que esse curso daqui
para frente vai mudar
nao s6 a minha vida,
mas a vida das minhas
colegas porque esse
curso foi muito gratifi-
cante paratodos nos."

O deputado fede-
ral Raimundo Costa
também expressou em
sua fala o significado
deste curso: "Esse proje-
to nasce da necessidade
de a gente estar poden-
do ofertar aos nossos
pescadores, razao do
nosso mandato, falo
razao no sentido inicial
uma qualificacdo da
mao de obra, porque ele
tem um produto nobre
na mao que normalmen-
te ele vende em natura a
terceiros, ali vai ser
comercializado e volta
até com um valor bas-
tante elevado digo do
valor inicial e ele fica
com a menor parte
desse processo financei-
ro, a gente qualificar a

mao de obra ndo é so
manipular, mas também
levar pra ele a intencao
do empreendedorismo,
outro potencial que ele
tem e pra isso é necessa-
rio levar conhecimento,
& também poder agregar
valor ao produto, ele
pode ter na familia um
empreendimento, daqui
a pouco ele esta gerando
emprego, isso é fazer
com que a economia
pulse de forma tdo natu-
ral que vocé nao precisa
buscar tao longe, um
pouco que ¢&é conheci-

mento gera uma satisfa-
¢do de familias e por
conseguinte mais digni-
dade."

Maria das Gracas
Silva Santos, presidente
da Colénia Z15 " Pra
mim a palavra certa é
gratidao porque eu
nunca tive um curso
desse, ja tive curso de
filetamento, mas de
pratos e varios pratos e
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com sabores diferentes
pra mim foi de grande
valia e cu espero que a
gente ndao pare aqui e dé
continuidade para
levantar empregos na
comunidade. "

Ryan Costa
expressou sua opiniao
em relacao a este curso
por meio desta fala: "
Estou vereador hoje
assumindo meu primei-
ro mandato, mas tam-
bém defendendo a ban-
deira da pesca, prestan-
do servico a coldnia de
pescadores uma institu-

icado que representa os
direitos e deveres dos
seus associados e a
gente sempre pensou
em agregar nao so a valo-
rizacdo do pescador,
mas dar a eles, para que
eles possam caminhar
um pouco a mais daqui-
lo que as pessoas talam
que 'é sO pescar e ven-
der' sem uma qualidade
do produto, mas que

* " FOTO: JORNFDVOLBROAGEORD

COom esse Curso jI.Ll'll'O 40
Senai através do nosso

deputado federal Rai-
mundo Costa a gente
consegue mostrar que o
produto ele precisa ser
agregado valores, o pro-
duto em si ele ja tem o
valor, mas se vocé traba-
lhar ele um pouco
melhor com certeza ele
vai chegar na mesa das
pessoas, dentro de um
comercio e as pessoas
vao ter uma visibilidade,
para que eles consigam
quem sabe aumentar a
renda, e é isso que a
gente quer, a gente quer
tirar o pescador daquela
categoria que recebe
pouco, pra que ele pos-
sivelmente seja quem
sabe um pequeno e um
futuro grande empreen-
dedor, mas do qué essa
valorizacao, a gente
quer mostrar pra ele o
potencial que eles tem,
com certeza O €uUurso
resgata isso e com par-
ceria de todo mundo e
gracas a Deus a gente
encerrando esse Curso
hoje, Pescando e Empre-
endendo que ¢ o nome
do projeto, entao so fico
muito feliz."
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FAFSB FACULDADE DE EDUCAGAO SOCIAL DA BAHIA

Estude com

menos 4
S

Ay

Uma faculdade presencial pode fazer toda diferenga no seu futuro.
Faca o Vestibular FAESB e estude na melhor estrutura de Valenca
com um corpo Docente preparado para os desafios da sua carreira.

Se vocé quer menos incertezas, mais inclusdo, mais didlogo
e menos rotulos, vem para FAESB, a faculdade presente
no seu futuro.

INSCREVA-SE JA

@ faculdadefaesb.com.br

. (75) 3641-3509
(O (75) 98883-2009
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TUDO EM FERRAGENS E FERRAMENTAS

- METALONS - TUBOS - BARRAS - CHAPAS - TELHAS
- VERGALHOES - TRELICAS - ESTRIBOS - INOX

. 3641-6968 @ *ruuc

FAGA CONOSCO: ATENDIMENTO:
Carties de visita / Panfletos / Adesivos E_) (#5)99828-1479
Banners / Cardapios / Bloces e Taloes = [75‘]3‘3\41‘4739 ; )

Pastas de Apresentacio/ Ima de peiadeira —yE Oferecendo a Valenga ¢ regiio
Marca Pagina / Grachas / Tags / Folhinhas 2 == || \ -m:i excelente ;ervi'c_o e-r;
W em m ‘!‘ ‘lmrn m cm atacado e varejo de alimentos.

R sayiral N—— - (75)3641-7145
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?

<
ESCONTABIL

CONTABILIDADE & ASSESSORIA

(75) 3641-4097 / 3641-4460 www.escontabil.com.br
Gongalves, n® 69, 1°. Andar, Centro, CEP 45400-000
Valenga - BA. escontabil@escontabil.com.br

VOCE PISCOU, A GENTE

CRESC

VIANAMED. utu
GITEL is
Importante: sem fila de espera,

= GINECOLOGIA/DBSTETRICIA
= ENDOCRINOLOGIA

« CARDIOLOBIA i , | , }
« ULTRASSONOGRAFIA i % /4 Voce pode
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* PSICOLDGIA . a vida de W i
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« LABORATORIO

MARQUE SUA CONSULTA

© 753641-3306
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Corpo de Bombeiros faz recomendacao
a0 nadar em rios

A ausencia de ondas da a falsa sensacdo de sequranca, mas rios escondem muitos
perigos como galhos, lodo e pedras capazes de causar incidentles.

Atencao para o fendmeno conhecido
como cabega d'dgua, quando acontece

o0 aumento sibito do volume, velocidade
e do nivel do rio, um Fator de risco que
pode provocar o arrastamento de pessoas,
seguido de morte por afogamento.

e T e

erca de 70% dos

afogamentos ocor-

ridos no Brasil,
segundo dados da Socie-
dade Brasileira de Salva-
mento Aquatico (Sobra-
sa), acontecem nos rios.
Eles despertam o interes-
se daqueles que procu-
ram um ambiente mais
tranquilo por serem
pouco frequentados em
comparacao aos clubes e
praias, por exemplo, mas
também escondem ris-
COS.

As aguas doces
naturais sao menos den-
sas do que as do mar, o
que dificulta a flutuabili-
dade, fazendo com que a
pessoa afunde mais rapi-
damente. Em geral, 50%

dos afogados estavam
nadando/brincando no
rio e ao menos 16% pes-
cando. Pelo menos 29%
sdo surpreendidos por
dificuldades ao nadar,
1 8% stbito afundamento
¢ outros 16% caem do
barco. As informacoes
sao da Sobrasa.

0Os levantamentos
da entidade também
apontam que a maioria
das vitimas fatais sao do
sexo masculino, se consi-
deravam bons nadado-
res e/ou tentavam salvar
uma outra vitima de afo-
gamento. Por isso, ao
optar por nadar em um
rio ¢ importante se aten-
tar ao fato de que as
aguas sdo mais escuras

VENHA CONHECER E FAZER UM TEST DRIVE!

A T
F_“—'

Um carro feito pra pulsar seu coracgao.

(75) 3643-3300/98829-2288
www.brione.com.br

do que a agua do mar,
tornando a visualizacao
de galhos, vegetacao e
lodo.

"Para um banho
Seguro nos rios e impor-
tante procurar um local
com agua so até a cintu-
ra, perto das margens ¢
de outras pessoas. E
importante ter cuidado
com buracos e lodo no
fundo, pois vocé pode
afundar rapidamente. SO
entre na agua se nao
tiver ingerido bebidas
alcoolicas. Nao realize
saltos, tanto por nao
conhecer a profundida-
de do rio, quanto pela
possibilidade de existén-
cia de pedras e galhos
soltos no fundo”, reco-

2
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menda a soldado do Gru-
pamento de Bombeiros
Militar (GMAR), Virginia
dos Santos Silva. Ela tam-
bém alerta que o ideal é
entrar na agua rasa utili-
zando os pés primeiro e
nao superestimar a capa-
cidade dentro do meio
aquatico, pois 50% dos
afogados acreditavam
que sabiam nadar.

Ela também
chama atenc¢do para o
fendmeno conhecido
como cabeca d'agua,
quando acontece o
aumento subito do volu-
me, velocidade e do nivel
do rio, um fator de risco
que pode provocar o
arrastamento de pesso-
as, seguido de morte por
afogamento. A soldado
do 13° Grupamento de
Bombeiros Militar
(13°GBM/Gmar) também
lembra da importancia
do uso do colete salva-
vidas.

E reforca que ao
presenciar afogamento
em um rio, a pessoa nao
deve entrar na agua para
realizar o socorro, a
menos que seja habilita-
do e treinado para o pro-
cedimento. “Em vez dis-
so, pode jogar um mate-
rial de flutuacao para
ajudar ¢ chamar imedia-
tamente por ajuda do
corpo de hombeiros atra-
veés do 1937, finalizou.
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Faculdade da
| Fraternidade de
Valenga
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Em 1 ano ja fizemos muito.
Mas com seu IPTU faremos
ainda mais!

GANHE
PARA PAGAMENTO

AVISTA
DE DESCONTO




A=l

18

MORRO DE SAO PAULO
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203 atletas farao travessia de canoa entre
Salvador e Morro de SP neste sabado (19)

Mais longa prova de canoagem sem revezamento do Brasil, desafio deve
Km de trajeto em mavr aberto

paisagem da
Baia-de-Todos-
Os-Santos wvai

ficar ainda mais bonita
neste sabado, 19 de feve-
reiro. Nesta data, acon-
tecera a mais longa
prova de canoagem sem
revezamento do Brasil,
uma ardua travessia
entre Salvador e Morro
de Sao Paulo, em Cairu.
Com percurso de 60 Km,

os 203 atletas inscritos
terdo que ter muita
forca de vontade para
atravessar as aguas por-
que o tempo médio esti-
mado da prova é de Gh
de duracdo.

Realizado pelo

Yacht Clube da Bahia, o
evento esportivo conta
com apoio da Prefeitura
Municipal de Cairu, que
disponibiliza guardas-

Fatoa: Yacht Gube da SanlaThulgagia

municipais e equipe de
saude para o melhor
andamento da competi-
cao. Nesta edicdo, em
funcdo dos protocolos
de seguranca contra a
pandemia, ndo havera a
tradicional comemora-
cao festiva em solo.

A largada aconte-
cera as 7h, a partir do
Yacht Clube, e o horario
limite de chegada na

F

ter duragdo de 6h com 60z

FOTCH DIVULGA:

Praia Linda da Gamboa
do Morro ¢ as 17h. Com
embarcacdes que com-
portam de um até seis
atletas, este torneio
testa limites fisicos e
mentais. Os participan-
tes podem disputar atra-
vés das categorias VA'A,
Canoagem Oceanica e
Surfski.

Os atletas que
estdo se dirigindo a Sal-
vador tém vindo das 5
regioes do Brasil, de 12
estados da Uniao, inclu-
sive o Distrito Federal.
“As nossas aguas Ssao
excelentes para a nave-
gacdao e a Canoagem 6
uma modalidade que
tem ganhado prestigio,
entao ¢ uma honra com-
partilhar a estrutura e a
paisagem do nosso
arquipélago para essa
competicao”, diz Clau-
dio Brito, secretario de
Turismo de Cairu.

A Bahia vem se
consagrando como refe-
réncia nesse esporte
atraves de Isaquias Quei-
roz, medalhista de ouro
nas Olimpiadas Toquio
2020, somando quatro
medalhas olimpicas em
sua carreira.

Fotoa: Yache Cubs da BanlaDivalgaghs

&) www.valencaagora.com
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Hildécio Meireles leva mensagem do Executivo
na abertura dos trabalhos legislativos 2022

om as atencoes
voltadas para o
futuro, tendo

como mola propulsora o
Planejamento Estratégi-
Co, programa que conta
com o envolvimento
direto de todas as secre-
tarias do governo e vai
nortear as agoes da pre-
feitura de Cairu para os
proximos anos, mas ao
mesmo tempo, come-
morando os resultados
do presente e com olhar
no “retrovisor” esclare-
ceu como recebeu o
municipio, assim o pre-
feito de Cairu, Hildécio
Meireles, levou na tarde
desta quarta-feira (16) a
mensagem do Executi-
vo, durante a Sessao
Solene de abertura dos
trabalhos legislativos da
Camara de Vereadores
de Cairu.

Em um pronunci-
amento que detalhou
um planejamento capaz
de promover profundas
mudancas na estrutura
administrativa do muni-
cipio-arquipélago,
transmitido pelo canal
do Youtube da Camara,
e que foi acompanhado
pelos vereadores, que
ressaltaram o modelo

de gestao capaz de pro-
mover transformacoes
na sociedade cairuense,
Hildécio fez um resumo

das acoes do seu gover-
no, com énfase na infra-

estrutura e na satde,
com acdes de requalifi-
cacdo de ruas e equipa-
mentos publicos, como

as unidades de saunude,
que estavam em estado
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de abandono. Como
exemplo, ele citou os
terminais maritimos,
em especial do Morro de
Sao Paulo e Gamboa, de
responsabilidade do
estado, mas que na ges-
tao anterior foram
repassados para o muni-
cipio, que fez uma con-
cessao com vinculo de
cinco anos, sem obser-
var critérios de respon-
sabilidades. "Os equipa-
mentos foram entre-
gues em concessao, em
desvantagem para o
municipio”, destacou. O
terminal maritimo do
Morro passou por uma
reforma estrutural e
modernizacao do aces-
s0. Sobre o terminal da
Gamboa, o prefeito
garantiu que fara uma
reforma estrutural dig-
na, a exemplo do termi-
nal do Morro de Sao Pau-
lo.

Para 2022 e os
proximos anos, o prefei-
to destacou alguns pro-
gramas que fazem parte
do Planejamento Estra-
tégico. O "Luzes do
Arquipélago” vai pro-
mover um “banho” de
iluminacdao publica em
toda Cairu, com novas
luminarias em LED, em
mais de 2.500 pontos. A
compra de uma area em
Garapua para constru-
¢io de um complexo
escolar moderno, além
de construcoes/ refor-
mas de terminais mariti-
mos, reconstrugao de
escolas, a exemplo da
Nossa Senhora da Luz,
no Morro de Sao Paulo, a
nova escola de Sao
Sebastiao ¢ a creche do
Zimbo II, além de inves-
timentos de infraestru-
tura em todas as locali-
dades. "Vamos olhar
para todo o municipio e
nao apenas para os des-
tinos que ja estdo conso-
lidados”, garantiu.
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Projeto Social Itinerante “Cairu Social
Vai ate Voce” e lancado em Garapua

:
R:

K -y .. L

O projeto itinerante “"CAIRU SOCIAL VAI ATE VOCE”, tem por objetivo ofertar varios servigos socioassistenciais para as comunidades mais distantes

da sede do municipio, ampliando o acesso dos mais vulneraveis aos servigos, programas e beneficios do Sistema Unico de Assisténcia Social.

om olhares do pre-
feito Hildécio Mei-
reles e da vice-pre-

feita e secretaria da
Saude Cintia Rosemberg,
direcionados para levar
servicos de qualidade pa-
ra as comunidades do ar-
quipélago de Cairu, a pre-
feitura, através da secre-
taria de Politicas Sociais,
realizou neste domingo
(13), na comunidade de
Garapua, o projeto itine-
rante “CAIRU SOCIAL VAI
ATE VOCE”. O projeto
tem por objetivo ofertar

varios servigos socioas-
sistenciais para as comu-
nidades mais distantes
da sede do municipio,
ampliando o acesso dos
mais vulneraveis aos ser-
Vvigos, programas e bene-
ficios do Sistema Unico
de Assisténcia Social.

O projeto sera
executado periodicamen-
te e percorrera todas as
comunidades do munici-
pio arquipé¢lago, quando
serao ofertados os servi-
¢os do Cadastro Unico,
Servico de Protecdao e

Atendimento Integral a
Familia, por meio do
CRAS, atendimento com
assistente social e psico-
logo, emissdo da carteiri-
nha do idoso, passe livre,
emissao do ID Jovem,
oficina de elaboracao de
curriculo para a juventu-
de, atendimento juridi-
co, oficinas de artesana-
to, com incentivo as prati-
cas de empreendedoris-
mo e geracao de renda,
rodas de didlogos com as
mulheres, com a juventu-
de e com os idosos, servi-

|

¢os de beleza, orienta-
coes de combate ao
abuso e a exploracao sexu-
al de criancas ¢ adoles-
centes, cinema social,
diversos atendimentos
de satde, como orienta-
¢ao nutricional, ativida-
des fisicas, servicos de
fisioterapia, além de agen-
damento para atendi-
mento pela Capitania dos
Portos (Setur), atividades
liadicas ¢ muita diversao
para o pablico infantil.

il | 2
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PROSA SEMANAL Amélia Grimaldi |

De Melbourne, Australia
amalia.grimaldi@gmail.com

Grato passeio as terras altas de Serra Grande

ezembro., Férias

escolares. Bagagem

arrumada. De Salva-
dor a Valenca, a viagem e a
rodagem. Estrada de barro.
Atola e desatola. Via-se ali
homens diligentes, a traba-
lThar no bitume grudento.
Logo teria-se o conforto do
asfalto. Aguaceiros de
verdo. As rodas do carro
afundavam no barro mole.
Prestativos, ajudavam aque-
les aos motoristas empata-
dos. Com criatividade,
libertava-os do lamacal
pegajoso. Da capital baiana
as terras do rio Una, seria
longa a jornada. Sim, mas
alegria de crianca, e a
magia do inesperado, seria
maior que tudo. A casa dos
doces. E aventuras. Passei-
0s inesqueciveis, e expecta-
tiva, de bons acontecimen-
tos. Como de costume as
tias, ansiosas, nos aguarda-
vam ao portao de entrada.
Irradiavam satisfacao.

Carro de aluguel.
Tudo arranjado. ‘Meninos,
pra cama cedo! Amanha
vamos fazer um passeio as
terras de Serra Grande.
Vamos fazer uma visita a
comadre Angelina...! Visita
de amigos. Quanta ansie-
dade, dificil seria pegar no
sono. Rolava-se na cama.
Cutucava-se uns aos
outros. Risadarias sob o
lencol. ‘Nao foi eu tia, foi
cle...’Até a pronta repri-
menda,'...entdo, conside-
rem o passeio cancelado...!”
Imediatamente, siléncio se
fez, e todo mundo bem
gquietinho, aguardava a
chegada do sono temendo
gue o dito se confirmasse
verdade.

Curva a direita,
curva a esquerda. Subia-se
a serra. Més de Dezembro.
Jaqueiras perfumadas,
acacias em flor. Abelhas e
marimbondos. Beija-flor ¢
bem-te -vi. Passaros em
plumagens raras. Havia um
corredor de genuina sauda-
cdo. Um pode-entrar con-
tente. Estacao de boas pro-
messas. Dinheiro pouco, é

verdade. Gente bem inten-
cionada. Havia ali muita
gente feliz, a colher o que
se plantou. Vida contente,
suada. Garanto, nao havia
medo de assaltante.

Troca de presentes.
Dia seguinte, ao despedir-
se, trazia-se na bagagem
um pedacinho de Serra
Grande. Lembrancinhas
preciosas. Maos de tias,
maos de carinhos, maos de
comadres, ¢ de amigos do
peito. Um paninho de cro-
ché, um enfeite para o cabe-
lo... Graciosidades. Doces
contentamentos. Geléia de
cacau, doce de leite, com-
pota de groselha, balinhas
de jenipapo, bolachinhas
de goma... Presentes singe-
los, grandeza do povo e da
terra. A rotular o espirito
dessa candida natureza,
espontanca generosidade.
Antigas amizades ai se
firmavam.

Serra Grande.
Curva acentuada nos leva-
va a muitas outras, ate
alcancarmos o grande por-
tao de madeira a entrada
do sitio. E, nas muitas arvo-
res margeando o dificil
caminho, s0 encantos.
Cores da estacao. Belas
cercas floridas ai se desta-
cavam. E o sol, a distribuir-
s¢ em luminoas réstias
obliquas, a penectrar pelos
meandros do verde arbol
da mata densa de cacauei-
ros, faziam a magia do
lugar. Abstracao. Dava
asas a imaginacao. Vestia-
me em sonhos!

Serra Grande, se no
inverno, o melhor agasalho
seria a boa acolhida. Café
passado na hora. Canjica,
bolo de puba, e licor de
jenipapo. O compadre e a
comadre. Seu Joao, na fir-

meza do aperto de mao,
dava mostra de sincerida-
de, enquanto Dona Maria,
num sorriso aberto, nem
precisava falar. Vamos
entrando minha gente!
Meninos, vao brincar la
fora! Carambola, araca,
groselha e jabuticaba.
Fruta madura no pé. E
micos serelepes, a pular de
galho em galho. Desarvo-
rados, eu meus irmios
menores, mais 0s primos
cde Salvador, pelos vastos
quintais daqueles sitios
fartos, entretidos, nos per-
diamos maravilhados.
Quanta diversao! Quintais
cheinhos de novidades. E
ao cair do dia, quando do
sagrado zélo do sono,
todos cansados pediam
cama. Fraca luz de candeia.
Sob o manto estelar, encan-
tamentos de mistérios do
mundo da noite grande.
Distante, pios de coruja se
faziam ouvir.

Cafeé amigo. Hora
da merenda. Cuscuz de
tapioca, bolo de aipim,
doce de leite. Banana frita
com canela e actuicar. Eram
tantas as delicias. Criancas,
comiam primeiro, para nao
sujarem a mesa..No zélo
de mesa farta, abria-se a
pequena cristaleira, Louca
fina, especialmente para
visitas da capital. Havia
toalha branca, com barrado
em ponto-de-cruz. Pendor
de habeis maos, maos de
mulher virtuosa, bordadei-
ra prendada. Nobreza de
espirito. Conversa diverti-
da, amena. Assuntos de
familia, e fraternal argu-
mento. Novidades, cochi-
chos e falacdo. Religido,
nao se¢ discutia, nem tao
pouco politica. Cordialida-
des, apenas. Sabio gesto.

LIVROS DE AMALIA GRIMALDI
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Em sinceros abracos, e leais
apertos de mao, reinava
alegria em sorrisos verda-
deiros.

Serra Grande.
Cacau, cravo e dendé. Fari-
nha de mandioca torradi-
nha.Vacas pastando sere-
nas, na mansidao luminosa
do verde campo. O leite e 0
queijo, e a manteiga que se
derretia ao sol. Ovos canta-
dos. Musica matinal. Voz
de galinha poedeira. Fartu-
ra, festa de todo dia. Ah,
conheco bem essa sua gen-
te! Promessa de bom futu-
ro. Manejo produtivo da
terra. Mulheres, em borda-
dos graciosos, fazem cres-
cer bondades. E na espe-
ranca, contentamentos se
almeja. Ao tricotar sapati-
nhos de la, um bom futuro
ao por nascer. Acreditar em
um mundo melhor. Aos
tilhos poder confiar o lega-
do da terra. Rapazes e
mocas seriam enviados a
cidade para estudar e tra-
balhar. Ser alguém na vida.
Esperanca de todos. Serra
Grande, espraida pelas
vertentes fluentes e encos-
tas cultivadas, traz nos
seus vales aguados grande
promessa. Riquezas, que
ao intruso inveja, e logo sai
a devorar na cobica. Mas,
na for¢ca e obstinacao, e
pelo arduo trabalho na
terra, Seu povo segue a
crescer, destemido e forte.,
Pois, no prazer do manejo
produtivo, melhor acredi-
tar no bom futuro. E assim,
a vencer medos insurgen-
tes, poder seguir na labuta
de wvida. Dignidade do
homem. Ah, deixa-me can-
tar esse fertil pomar, esse
belo arrebol. Esse pedaco
verde de Valenca, que nao é
s$0 rio e mar. Serra Grande,
minha gente, revela-se
abencoado celeiro, riqueza
de preciosas amizades.
Serra Grande e seus tesou-
ros. Mil encantos guarda-
dos, de uma infancia bem
vivida.

JURNAL VALENGA

AGORA

@ FAZENDO ESSE ELO HISTORICO COM VOCE.

@ www.vale ncaagora.com
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daciomaonteiro@yahoo.com.br

Robin Hood e o contraditorio;

onhecido popular-
mente por suas
terriveis aventu-
ras, o mitico herdi inglés,
roubava dos nobres para
agraciar os pobres;
segundo dados histori-
cos viveu no século XII,
¢poca das grandes cru-
zadas nas florestas da
Inglaterra protegido ape-
nas por arco ¢ flecha
com 08 quais tinha imen-
sas habilidades.
Carregava consi-
go, filosofias como liber-
dade, fraternidade e
igualdade, mesmo com
essas qualidades era tido
como “fora da lei” que
atormentava a nobreza
pela sua formacao de
lideranca; em um belo
dia ao retornar ao seu
feudo ou seja seu espaco
de origem encontrou-o
devastado pela tirania.

Reconhecido pelas suas
habilidades pessoais, foi
nomeado cavaleiro
nobre, apds derrota
imposta ao principe
Jodo, casou-se com sua

sobrinha Lady Marian,
recompondo assim a
condicao de comando

estre os destaques da
época no condado para
alegrias da populacao
mais modesta ¢ humilde.
Atualmente, situacoes
quase similares aqui no
Brasil, ocorrem com fre-
quéncias sO que de mane-
ira inversa ou seja, tiram
dos mais pobres e fracos
para abastecer contas
bancarias dos ricos,
como fazem todos os
anos contemplando
achismos ordinarios na
proposta orcamentaria
dauniao.

Premiacoes com

recursos publicos, para
rechearem campanhas
eleitorais, liberando
grandes fortunas para
emendas de relator,
fundo partidario, fundo
eleitoral e outras impro-
bidades nada coerente
com os ideais do ilustre
arqueiro RH considerado
acima dos padrdes do
seu tempo.

Noticias difundi-
das pela imprensa nos
ultimos dias, relatam
informacdes sobre um
ultra maraja juiz, atuan-
do na justica do Para,
recebendo proventos
acima de RS 800.000.00
(Oitocentos mil reais),
uma s0 pessoa em um sO
meés; vivo, nosso lenda-
rio idolo RH estaria cer-
tamente enfartado.

As disparidades
com desigualdades siao

premissas vivas no orde-
namento socioecondmi-
co e financeiro da nacao,
pelos massacres como
este sao tratados e impi-
edosamente aplicados,
mesmo em momentos
angustiantes ¢ de marti-
rios vividos pela popula-
cao deste sofrido povo e
territorio.

Profundamente
lamentaveis este quadro
deprimente de autorida-
des republicanas, legis-
lando e executando pra-
ticas de vilipéndios gra-
vissimos com requintes
de crueldades provocan-
do extrema pobreza que
castigam milhares de
irmaos brasileiros viti-
mas da seletividade per-
niciosa.
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sujeito azarado

sclepiades se di-

zia um sujeito

esquecido das
gracas divinas, tudo para
ecle dava errado e bota
errado nisso. Depois de
quase dois anos sem ser
convidado para um even-
to festivo, chegou a pan-
demia e o sujeito ficou
desesperado, pois gosta-
va muito de festas, dan-
cava a noite toda e nada
bebia, porque nao lhe era
permitido por limitagoes
saudisticas.

Nove meses apos
iniciar o isolamento, as
coisas se afrouxaram um
pouco e pequenos gru-
pos se reuniam para
jogar prosa fora, rever
amigos, parentes, enfim
os olhos cansados que
estavam de olharem para
as mesmas pessoas e
paisagens, agora, avidos
para enxergarem gente
diferente ¢ outras para-
gens, paulatinamente
isso foi acontecendo.

O sujeito parece
que atraia desprazeres e,
as vezes, respingava em
quem estivesse no entor-
no. Um parente o convi-
dou para uma pequena
reuniao de cha de bebé,
so foi convidado em vir-
tude de o espaco onde a
ocorreria o evento ser
geminado a casa do aza-
rado. O evento mal come-

cara e faltouluz, um vexa-
me danado pelo fato de a
dona né@o ter pensado
nessa possibilidade,
nada havia para substitu-
ir a luz produzida pela
energia elétrica. Logo
apareceram burburinhos
atribuindo ao azarado o
motivo do transtorno
vivido naquele momen-
to.

O apagao nao foi
capaz de causar estragos
a festa, pois a luz voltou
mais rapido do que se
imaginava, mesmo
assim, ao se acenderem
as luzes, os presentes
olharam de forma envie-
sada para o Asclepiades,
Jjogando sob suas costas
o real motivo daquele
infortanio. Logo, logo, o
ambiente de normalida-
de foi retomado e sorri-
$Os apareceram e se ouvi-
am, vozes saindo com
gosto, havia muito
tempo estavam reprimi-
das, pois, nessa reclusao
em casa, havia poucos
ouvintes e 0s mMesmos,
ali, com mais gente, avoz
se soltava toda serelepe.

LIVROS D
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Ainda no inicio,
um litrdo de cerveja se
solta da mio de um dos
convidados, ao chegar ao
solo, se despedacou e um
pedaco de vidro pequeno
e pontiagudo atinge o pé
direito de um sujeito a
dois metros, o caco de
vidro se aloja entre o
dedao e o dedo numero
2, adivinhem de quem
era o pé?

Asclepiades deu
um urro ¢ um pulo, espa-
lhando sangue, todos
acorreram a ele a fim de
prestar-lhe socorro,
depois de lavarem o
lugar que o vidro se alo-
jou, o sangue nao parou
de jorrar, ndo consegui-
am ver nem um sinal do
objeto estranho e o moco
gritando de dor, resolve-
ram leva-lo para o hospi-
tal da cidade que néao
tinha muitos recursos.
Era uma cidade do interi-
or e bem pequena. Diante
dessa conclusao, o aza-
rado foilogo dizendo:

- Sou tao azarado
que se eu for para o hos-
pital, em vez de eu ficar
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curado, pegarei a Covid.

Diante da gravida-
de da situacao, o levaram
para que o médico o
curasse, ainda que a con-
tragosto do sujeito. Ao
ver o quadro, o profissio-
nal, mesmo estando em
um ambiente precario,
8O viu uma alternativa
para minimizar a dor do
sujeito: anestesiou o pé e
retirou o caco de vidro.
Ao amanhecer a dor fugi-
ra, mas o pé estava preto
e inchado, mais uma
onda de azar do moco,
contraiu uma infeccao
hospitalar. Foi levado
para uma cidade com
mais recursos e la ficou
internado, apo6s alguns
dias no leito hospitalar e
lutando para curar da
infecgcdo, apresentou
febre e dores no corpo,
logo tiveram de isolar o
sujeito, foi constatado
que o dito cujo estava
com o virus do momen-
to: Covid.

O sujeito piorou,
ficou entubado, mas
apos trés semanas sc
recuperou tanto da
infeccao como também
da COVID e voltou para
casa, magro, desfigura-
do, mas vivo. Ficou com
algumas sequelas que
desaparecerao com medi-

cacao e exercicios.
Ao chegar em
casa, sendo carregado

pelos outros, disse:
- Qual o proximo
desacerto, meu Deus?

ESEMPREVIVAZ

FARMACIA DE MANIPULAGAO

CUIDAR
A SAUDE.

75.3641.7537

Q Rua Marqués do Herval, n°® 37, Centro,

VALENCA-BA (PROXIMO AD HOTEL VALENCA)
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SERVICO

OFERECIMENTO: L[)J CASA DO EMPRESARIO DE VALENGA

MEDIA DE PRECOS DE MERCADO
DOS PRODUTOS AGRICOLAS

Q Telefones Qteis

Aeroporto de Valenca: (75) 3641-3216
Banco Bradesco Ag. Valenga:

Banco do Brasil Ag. Valenga:

Banco Itau Ag. Valenga:

Caixa Econdmica Federal Ag. Valenga:

Cartario de Registro Civil (Valenga):

Cartario de Registro de Imdveis
(Valenga): (75) 3641-0163
Cartorio Eleitoral de Valenca (TRE):

Casa do Empresario de Valencga (CDL):

Casa Francisco de Assis (Lar dos

): (75) 3641-3916
Ooelba {?5: J841-8660
Conselho Tutelar de Valenga:

Corpo de Bombeiros Militar: 183
Correios Ag. Valenga: (75) 3641-1303

Defensoria Pablica Valenca: (75) 3643-

Detran/23° CIRETRAN: (75) 3641-8672
UNEB Campus XV: (75) 3641-0599
Ferry Boat: (71) 3103-2050

Foérum Gongalo Porto de Souza:

Gontijo Transportes: (75) 3641-5653
IFBA Campus Valenga: (75) 3641-3051
IF Baiano Campus Valenga: [75) 3641-
3511

NSS Valenga: (75) 3641-3045
Ministério Piablico (Promotoria de
Valenga): (75) 3641-0551

Niicleo Territorial de Educacio
(NTEO8) Valenca: (75) 3643-3960
Policia Civil de Valenca: (75) 3641-8742
Policia Militar: 120

Policia Rodoviaria Federal de SAJ: (T5)
3631-7117

Prefeitura de Valenga: (75) 3641-8610
Receita Federal Valenga: (75) 3641
3055

Rodoviaria de Valenca: (75) 3641-4894
SAAE: (75) 3641-3641

SAC Valenga: (75)3641-8679

0BOO 970 4828 (Rede SAC)

SAMU: 192

Santa Casa de Valenga: (75) 3641-8400
Tabelionato de Notas e Protesto de
Titulos (Valenca): (75)3641-0158
Viagdo Aguia Branca (Valenga):

(75) 3641-3090

Viagdo Camurujipe: (75) 3641-4037
Viagao Cidade Sol (Valenga):

(75) 3641-3884

Viagao Novo Horizonte: (75) 3641-5307
Viagdo Santana (Valenga):

(79) 3641-0622

&% Diretoria Regional de Sainde Geral
(Dires): (73) 3254-0396

“Se voc@ partema a uigumﬂ institvigtio oci-
ma e gost de o confalo tele-
lonlcu. entre em contato conosco através
do nosso WhatsApp: (75) 99828-1479

armadura

| JOoRMAL vALENCA

AGOR

PRODUTOS UNID VALOR R$
(75) 3643-1503
ABACAXI (Médio) CENTO R$ 200,00 s s
BANANA PRATA KG R$ 3,50 (75) 3643-3100
BOI GORDO @ R$ 330,00 koo da ma
(75) 3641-3029
BORRACHA KG R$ 4,10
CACAU @ R$ 213,00 (75) 3641-3061
= =z R$ 1.400,00(Duro) (75) 3641-3017
CAFE ARABICA SC60KG |pg 1.340,00(Ric)
CAFE CONILLON SC 60KG R$ 795,00
- (75) 3641-8630
CRAVO DA iNDIA KG R$ 38,00
CASTANHA KG RS 2,50 1420
CEBOLA COMUM SC 20KG R$ 65,00
CENOURA SC 20KG R$ 42,00 {75) 38413610
COCO VERDE CENTO R$ 130,00
COCO SECO CENTO R$ 200,00
DENDE (Colheita) TON R$750,00
DENDE (Entrega no Patio) TON R$ 800,00
FARINHA DE MANDIOCA SC50KG R$ 230,00
GENGIBRE CX 20/17 KG RS 100,00
GUARANA KG R$ 22,00
LARANJA PERA (Grande) CENTO R$50,00
LIMAO TAHITI (Grande) CX 20KG R$35,00
MEL LITRO S
MILHO CENTO RS 90,00
RS 45,00 (Limpa)
PIACAVA KG R$ 25,00 (suja)
PIMENTA DO REINO KG R$ 19,00
TANGERINA CENTO R$65,00
SUINO KG RS 5,73
FOMNTE: SDE, SEAGRI, CEASA e Menzdo Regional (Baiko Sul) *ATUALIZADO EM 17/02/2022

A2

valioso cenario!

AGRICULTURA IMERSA NA FLORESTA

As onze Fazendas associadas a Cooperativa Ouro
Verde integram uma

linda paisagem agricola,

inserida no Corredor Central da Mata Atlantica em
Igrapitina no Sul da Bahia.
Banhada pelo mar, esta regido detém um dos maiores
indices de biodiversidade do planeta. Por Isso &
reconhecida Internacionalmente e abriga diversas
unidades de conservagdo que compdem parte deste

Q@ Cacau Fino do Baixo Sul da Bahia
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PATROCINIO:

Premios do tamanho dos seus sonhos.

A cada RS 100,00 em compras,
ganhe um cupom e concorra a

\ 04 Motos Shineray

N

04 Smart TV 47, 04 Refrigeradores
104 Lavadoras de roupas 04 Fogoes 4 bocas

Sorteio: dia 20/02/22

o wETTD vorive. (IR Ortobom RN MONDIAL [ ] e

GOFEL o

AllfleX mReconfiex @ ATLAS Walma EIDDEIITY SKAFE il
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