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EDITORIAL

Por que uma instituicao
séria € necessaria para o
desenvolvimento?

qui gostariamos

de reconhecer e

parabenizar a Ca-
sa do Empresario de
Valenca, que é hoje uma
das instituicoes da soci-
edade civil organizada
mais atuantes em nosso
municipio. Em sua ulti-
ma campanha, a Casa do
Empresario, por meio de
suas entidades repre-
sentadas pelos seus pre-
sidentes, diretores, cola-
boradores ¢ associados,
deu seguimento a um
legado de credibilidade
na realizacao do Natal
Show de Bola, acdo cruci-
al para o aquecimento
das vendas de fim de
ano, e cumpriu mais
uma vez Seu compro-
misso com Valenca. E a-
l¢m disso, envolveu con-
sumidores de diversas
cidades, que confiaram
na credbilidade da insti-
tuicdo e também com-
praram no comercio va-
lenciano para concorrer

DA SUA MAR

NOS

avarios prémios.

O Jornal Valenca
Agora traz nesta edicao
o registro da entrega do
carro ¢ moto as suas
ganhadoras, moradoras
da cidade, gue tiveram a
sorte grande (veja pags.
10 e 11). Valenca se ale-
gra ¢ eleva sua autoesti-
ma com uma premiacao
fao importante construi-
da pelo setor que mais
cem-prega ¢ mais gera
riquezas para a nossa
economia.

Uma campanha
de tamanha envergadura
¢ repleta de complexida-
des, trabalho arduo e
uniao de todos para um
resultado positivo. E a
Casa do Empresario vem
obtendo sucesso porque
conhece a formula para
fazer dar certo e, princi-
palmente porque sua
gestdo, através de seus
presidentes inspira cre-
dibilidade para aqueles
que topam o patrocinio,

RESPEITAMOS,

CONF IAMOS
E DAMOS

CREDIBILIDADE

A SUA
EMPRESA.

@ www.valencaagora.com
T‘ h

© jornalvalencaagora

<

{75) 3641-4739

Valenca
cresce mais

quando

voce compra

aqui!

0 apoio e abracam a cau-
sa, pms se assim nao
tos‘,(_. nao haveria cam-
panha, nem tantas acoes
bendéficas a sociedade,
como tem ﬂ('(}nl(_’t.‘id{}
com o protagonismo da
instituicao.

A Casa do Empre-
sario tem se destacado
porque suas acoes con-
tribuem ndo apenas para
a classe a qual represen-
ta, mas fazem com que
Valenca e a regidao cres-
cam e se desenvolvam.

Carregando os
principios da credibili-
dade, transparéncia e li-

(799 9981-2186 | (7519 9828-1479
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@ PONTO DE REFLEXAO

sura perante suas acoes,
ainstituicao tem avanca-
do, buscando cada dia se
capacitar mais para
fazer melhor, como mos-
traa matéria na pag. 9.

A instituicdo € o
reflexo da forca do co-
mércio, da pujanca da
nossa economia e toda a
sociedade em geral ga-
nha com a repercussio
de suas acoes. Por isso
consideramos a Casa do
Empresario como uma
forca a ser fortalecida
dia a dia para o bem de
todos.

@ jornalvalencaagora
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JORMAL VALENCA

AGORA

CAPA JVA, EDICAO N° 925

g via whatsapp: (75) 99828-1479

Comentarios sobre a edicio 925:

Veloso, diretor da secretaria de Agricultura de
Valenca: Parabéns Companheiro Vidalto por
manter acesa esta chama! O Jornal Valenca Agora
¢ um exemplo de profissionalismo e seriedade
com a comunicacao,

Alzenir Silva, leitora do JVA: Bom dia, parabéns
pelo seu PERIODICO, cada vez, melhor!!

Fdno, assinante do JVA, morador de Taperoa:

E, mecu Irmédo, depressao nao ¢ frescuralll Para-
béns pelo seu fantastico trabalho. Excelente dia,
dia de paz.

Vereador Reginaldo Aratjo:
Obrigado a vocé, prezado! Obrigado pelos rele-
vantes servicos que vocé tem prestado ao nosso
municipio e Regidao. Abracos!

(b,
CURTA
NOSSA
FANPAGE _

[.e10 e Anuncio no JVA

FOTO: JORNAL VALENCA AGORA

Airton Fonseca, diretor executivo da far-

macia de manipulacao Sempre Viva \
[ - —

Sempre Viva, far-

macia de manipu-

acdo, ¢ parceira
de longa data do Jornal
Valenca Agora. Repre-
sentada pelo seu diretor
executivo Airton Fonse-
ca, a empresa farmacéu-
tica ¢ criteriosa na esco-
lha de plataformas pu-
blicitarias, porque en-
tendi a responsabilidade
¢ a importancia de ter
sua marca bem direcio-
nada no mercado, por is-
so anuncia no Jornal Va-
lenca Agora.

“Escolhi anunciar
no Jornal Valenca Agora
justamente por conta da
credibilidade, da quali-
dade ¢ da independéncia
que ele possui, sempre
levando aos seus leitores
a verdade dos fatos. O
Jornal Valenca Agora

-
———

*

tem um trabalho rele-
vante na divulgacao das
acoes do nosso munici-
pio, do nosso comércio, e
¢ infteressante porque a
populacao local fica in-
formada e ainda atrai
pessoas de outras cida-
des para visitar 0o nosso
municipio, quando por
exemplo, faz matéria so-
bre a nossa cidade, sobre
o Guaibim, sobre Cairu. E
a tendéncia € que as pes-
soas venham para Valen-
ca ¢ regiao para consu-
mir, gastar aqui ¢ a gente
poder usufruir disso. Se
nao tiver o jornal, quem
vai levar essas informa-
coes? Entao a gente tem
essa necessidade de tero
Jornal Valenca Agora”,
disse o empresario Air-
ton Fonscca ao JVA so-
bre a parceria comercial.

facebook.com/valencaagoraonline
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frente do poder
Alegislativo de Va-
lenca no biénio

2021/2022, o vereador
Fabricio Lemos efetivou
importantes acoes co-
mo aprovacao de leis,
audiéncia pablicas, de-
bates, avancos instituci-
onais, fransparéncia,
mas também viveu a bu-
rocracia do processo
politico e a frustracao
de ndo conseguir uma
nova sede para a Cama-
ra. Confira a seguir en-
trevista exclusiva do
jornalista Vidalto Oitici-
ca, diretor do Jornal Va-
lenca Agora, com o poli-
tico, gue ¢ também tu-
rismologo e radialista.

Vidalto Oiticica - Re-
centemente foi aprova-
da, apo6s todo um pro-
cesso de construcao
coletiva, a Lei do Plano
Municipal de Turismo
de Valenca. Como voce
avalia, enquanto turis-
mologo e vereador, a
importancia de hoje
Valenca ter um plano
de turismo homologa-
do?

Fabricio Lemos - O tu-
rismo é uma ferramenta
de grande desenvolvi-
mento para 0s munici-
pios e em Valenca nao ¢
diferente. Valenca tem
que sair desse paradig-
ma de ser uma vocacao,
um potencial turistico
para ser de fato um des-
tino turistico frequenta-
do por muitos e reco-
nhecido pelos nossos
valencianos.

FOTO: REPRODUCAD/REDES SOCIAIS

do Leqgislativo biénio 2021/2022

Sobre o processo
de construcao existiram
alguns momentos de
start da Camara em dar
autorizacdo ao prefeito
para fazer a contrata-
cdo da empresa para fa-
zer 0 estudo desse pla-
no cde turismo. Eu en-
quanto vereador e turis-
mologo, participei de vi-
sitas, oficinas, audiénci-
as publicas em que pu-
demos dar a nossa con-
tribuicdo de forma pra-
tica e por fim, participei
da apresentacdo desse
plano na Casa do Em-
presario, e, posterior-
mente acompanhei o
desenrolar nas tratati-
vas dentro da Camara,
ou seja, o plano foi envi-
ado do prefeito para a
Camara de Vereadores,
levamos esse plano a
Comissdo, a Comissdo

Fabricio Lemos € turismologo, radialista e vereador de Valenca, ex-presidente

e A

FOTO: IWULGACAD

Turismo ' .‘.‘ _'F""_'

FOTO: DIVULBACAD

Fabricio Lemos durante participagao em reunioes sobre o Plano Municipal de

Ex-presidente da Camara Municipal de
Valenca, vereador Fabricio Lemos fala
de conquistas e percalcos de sua gestao

Presidente da Camara no biénio 2021,/2022, Fabricio Lemos deixou sua marca coni avancos
importantes na atuacdo do legislativo valenciano

fez o seu estudo, nos
avaliamos, fizemos algu
mas cmendas necessa-
rias que achavamos que
deveriamos fazer e foi
aprovado por unanimi-
dade, demonstrando o
compromisso que a Ca-
mara teve para com um
plano tao importante
para o nosso municipio.
Aprovado e hoje esta
sendo colocado em pra-
tica.

Esse nao ¢ um
plano para os vereado-
res que aprovaram, nao
¢um plano para o prefe-
ito, ndo é do secretario,
¢ um plano para Valen-
¢a, Ndo SO para essa ges-
fao, mas que seja um
norte, que tem muitas a-

[ T

|Fabricio Lmns. eﬁquamu presidente da Camara, representou o poder legisia-
tivo nas oficinas de elaboragao do Plano Municipal de Turismo
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coes boas a serem im-
plementadas no nosso
municipio,

Vidalto Oiticica - Na
sua gesldo voce conse-
guiu digitalizar docu-
mentacoes importan-
tes e hoje existe um de-
posito especifico para
guardar esses docu-
mentos e acervo tam-
bém. OQual a importan-
cia dessa acao na sua
visao?

Fabricio ILemos - Pri-
meiro quero abrir aqui
um parénteses para pa-
rabenizar o trabalho
que vocé sempre faz
atraves do Jornal Valen-
¢a Agora ¢ enquanto
presidente da Associa-
¢ao Comercial ¢ Empre-
sarial de Valenca, uma
grande instituicao que
muito contribui tam-
bém com 0o nosso muni-
cipio, voce sempre mui-
to participativo com o
dialogo e as discussoes
de temas importantes
para nossa cidade,
Existem gestores
que nao gostam de fa-
zer agoes de saneamen-
to porque & uma obra,
entre aspas, invisivel, a
populacao nao vé, mas ¢
de extrema necessida-
de, como essa acao que
fizemos de digitaliza-
cao dos documentos
que ao chegarmos, en-
contramos que perdi-
dos, deteriorados pelo
tempo, no antigo prédio
da Camara, na Rua Co-

Precisancdo construir ou reformar

mendador Madureira.
NoOs contratamos uma
empresa ¢ fizemos a di-
gitalizacao. Nao ainda
100% porque sao mui-
tos documentos, mas a-
credito que digitaliza-
mos cerca de 80% de tu-
do, que agora encon-
tram-se em seus argui-
vos da Camara. Foi tam-
bém nossa preocupacao
equipamentos, pecas
no nosso Memorial que
estavam no antigo pré-
dio também, e que nos
nao viamos um local pa-
ra poder reabrir esse
Memorial com seguran-
ca, entao alugamos uma
outra sala no proprio
prédio da Camara que
existe na rua Antonio
Germiniano de Souza e
fizemos uma adequa-
cdo para colocar esscs
arquivos que estavam
sendo  digitalizados e
também essas pecas
num local seguro para
nao deteriorar mais do
que ja estava deterio-
rando no antigo prédio,
para futuramente ser
reaberto o Memorial e
estar com condic¢oes ap-
tas para visitacao do pa-
blico.

Vidalto Oiticica - Para
todas essas acoes é ne-
cessario também mao
de obra capacitada. Co-
mo aconteceu essa ca-
pacitacao da mao de o-
bra na sua gestao?

Fabricio Lemos - Im-
portantissimo tocar

estamos aqui para realizar
seLls sonhos!

"Valenca é uma cidade
desejo, é a capital do Baixo
Sul, é uma cidade de
referéncia, de pessoas
hospitaleiras e precisa ser

nesse assunto porque a
Camara de Valenga ¢
uma referéncia para ou-
tras Camaras aqui da
nossa regiao, porque te-
mos funcionarios com
mais de 25 anos de casa,
que precisam se capaci-
tar, acompanhar o de-
senvolvimento das acé-
es e das proprias leis,
portanto nos buscamos
para eles esse aperfei-
coamento em todas as
arcas, controladoria,
procuradoria, recursos
humanos, contabilida-
de, tesouraria, seguran-
ca, recepcao, todos os
nossos funcionarios
participaram de cursos
porque nos incentiva-
mos e eles também com
esse desejo de querer
aprender, de se aperfei-
coar e de se atualizar,
porque € necessario.

Vidalto Oiticica - Exis-
te um anseio da socie-
dade em ver a Camara
voltar a funcionar no
seu antigo prédio. Em
que estagio esta hoje a
possibilidade da Cama-
rarelornar a sua antiga
casa?

Fabricio Lemos - A soci-

bem cuvidada."

Vereador Fabricio Lemos

edade quer ver aquele
prédio aberto e funcio-
nando, porque ali, em-
bora a Camera fosse
instalada até 2018, ele
nao é um prédio da Ca-
mara de Vereadores, foi
um espaco cedido para
as instalacoes da Cama-
ra funcionarem, mas
nunca foi feita uma con-
cessao definitiva, nunca
foi dito que o prédio se-
ria doado a Camara de
Vereadores, com a docu-
mentacio em nome da
Camara, porque se as-
sim fosse, a Camara ti-
nha legalidade para fa-
zer investimentos ali
naquele patrimonio.
Como o prédio € da Pre-
feitura de Valenca, ela é
a responsavel por aque-
le prédio.

Em 2018 houve
um TAC entre a Prefei-
tura, a Camara, o Minis-
tério Publico ¢ o IPAC,
em que foi determinado
que fosse fechado o
prédio e feito o escora-
mento do lanternim, e
que esta la ate hoje, por-
que poderia cair e a res-
ponsabilidade citava a
secretaria de infraestru-
tura do municipio como
estaate hoje, para en-

{mapron

© 75 3643.3600

© vwwmapronvalenca com.br
©® @mapron valenga
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esta até hoje, para en-
trar hoje no prédio é ne-
cessaria a autorizacao
da secretaria de infraes-
trutura do municipio.

Na primeira se-
mana qgue nos assumi-
mos a Camara, nos pro-
curamos saber como es-
tava essa questdo do
prédio e marcamos uma
reuniao com o diretor
do IPAC, seu Joao Car-
los. Fomos la com seis
vereadores saber a rea-
lidade, porque disse-
ram que tinha que ter
um milhao, dois milho-
es para poder reformar
ali, abrir o prédio, e
nessa reuniao o diretor
do IPAC nos disse que
com 500 mil se fazia o
projeto de estudo e
dava para concertar o
lanternim, e a partir dai
ele dava autorizacao pa-
ra abrir o prédio, mas
precisaria ainda fazer
parte elétrica, hidrauli-
ca, seguranca, corpo de
bombeiros, enfim, teria
que agregar outros valo-
res, e essa foi anossa lu-
ta com o prefeito. Fize-
mos uma outra reuniao
virtual com o prefeito,
Joao Carlos do IPAC, ve-
readores, para o prefei-
to ter a ciéncia do que
precisava fazer. Depois
marcamos uma outra
reuniao com o diretor
do IPAC aqui na Camara
de Vereadores com a
presenca do prefeito,
inclusive o ex-deputado
federal Marcos Medra-
do participou dessa re-
unidao tambhém como se
fosse um representante
do governo ¢ na época
dos R$ 500 mil, Medra-
do, através do governo
garantiu R$250 mil e
fez a proposta para o
prefeito dar os outros
R$250 mil pra gente fa-
Zer esse projeto.

Nao avancou ¢ ai
ficamos cobrando o
prefeito, porque so de-
pendia dele para poder
fazer a reforma. Quan-
do chegou no inicio de
2021, o prefeito sinali-
zou fazer a licitacao pa-
ra o projeto de estudo e
execucao do projeto ar-
quitetonico do predio
da Camara. Infelizmen-
te, devido a burocracia
dessa licitacdo, s6 veio
liberar em junho. Uma
empresa de Minas Gera-
is ganhou essa licitacao
¢ entregou o projeto em
outubro, foi para o pre-
feito e continuamos a-

Vidalto Oiticica - Exis-
le esse encaminhamen-
to para o retorno da Ca-
mara ao seu antigo preé-
dio, mas existiu tam-
bém a possibilidade da
Camara ir para o antigo
Forum na Praca da Tria-
na, que tambem ¢é um
ponto historico e pro-
picio para receber as
instalacoes do poder
legislativo. Comente
sobre como esta essa
oulra possibilidade?

Fabricio Lemos - Fo-
ram duas acgoes parale-
las. Como noés ja imagi-
navamos que retornar

Vereador Fabricio Lemos concedeu entrevista au.jcrah Vidalta Oiticica,
diretor do Jornal Valenga Agora

companhando.

O que precisa a-
gora para a restauragao
da Camara ¢ a Prefeitu-
ra abrir uma outra lici-
tag@o para a execugao
desse projeto que foi
feito. A planta ja esta
pronta, agora ¢ licitar
para uma empresa co-
megar a restauracao e,
desde ja, a gente deseja
sucesso ao presidente
atual, Bertolino Junior,
que possa ser agraciado
com a benevoléncia do
prefeito e agilidade pa-
ra a restauraciao desse
prédio e a entrega desse
patriménio ao nosso
municipio

'J%l'(cﬂ'tu\ iy parw euries

*Armarinho em Geral®Lembranga p/ Recem-Nascidos
*Mniversario e Casamento™®Artigos para presentes
*Material para artesanato, Curso de Bordados e

Armarinho !

Trabalhos Escolares

Rua Marqués de Herval, 142- Centro
Tel.+(75)3641-3584- Valenca-BA

para o preédio da Rua
Comendador Madureira
seria  mais demorado
ainda em janeiro de
2021 quando assumi-
mos, sondamos a possi-
bilidade de utilizacdo
do prédio do antigo Fo-
rum, que pertence ao
Tribunal de Justica. Vi-
sitamos o prédio e vi-
mos que ali realmente
atendia as necessidades
da Camara, entao tenta-
mos fazer uma conces-
sao com o Tribunal de
Justica, s6 que ndo foi
permitido por ja haver
um projeto da gestao
municipal passada para
levar a secretaria de
Saude para la. Na época,

quando foram assinar o
documento de conces-
sao houveram uns pro-
blemas do Tribunal, que
0 ex-presidente foi pre-
s0 e ai parou tudo. Quan-
do retornou agora, nos
fomos em busca ¢ nos
disseram que a conces-
sao sO poderia ser feita
para a Prefeitura de Va-
lenca, entao fomos ao
prefeito e eu disse a ele
que a gente indo para
esse prédio, sairiamos
de aluguel e o valor do
aluguel a gente retorna-
ria para a Prefeitura,
pois precisaria fazer
uma reforma, que na
época custava 120 mil.
Seria mais ou menos o
valor do aluguel que a
gente pagaria no ano de
2022. Ficamos no a-
guardo muito esperan-
cosos, mas infelizmen-
te areforma nao aconte-
ceu.

Conversamos
com a nossa procurado-
ria, controladoria, com
a nossa contabilidade
se era possivel a Cama-
ra fazer um empresti-
mo ou investir algum
valor nesse prédio para
reformar, mas nao tinha
legalidade para isso e
mais uma vez ficamos
de maos atadas depen-
dentes da Prefeitura. A
reforma nao aconteceu,
e infelizmente continu-
amos em um espaco
que nado atende a neces-
sidade da Camara e com
isso ficamos ainda em
aluguel.

Vidalto Oiticica - Nos
conte como foi a expe-
riéncia de implementa-
caoda TV Camara?

Fabricio Lemos - A nos-
sa Assessoria de Comu-
nicacdo trabalhou mui-
to bem criando um what

| Ri('))_\ar
| e i Oppl
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cacoes, reclamacdes.Te-
mos a ouvidoria oficial,
mas criamos esse canal
de whatsapp e a TV Ca-
mara, onde fazemos as
transmissoes atraves
do canal da Camara no
youtube, em nosso face-
book. O instagram fun-
cionou muito bem, to-
das as acoes da Camara
sendo informadas, en-
tao quem realmente
queria saber o que esta-
va acontecendo na Ca-
mara ¢ em Valenca, as
nossas redes sociais
nos canais oficiais in-
formavam tudo. Figuei
feliz por essa implanta-
¢ao.

Vidalto Oiticica - Em
2022, a Camara traba-
lhou na atualizacao da
Lei Organica do muni-
cipio. O que vocé pon-
tuaria de mais relevan-
te nesse processo de a-
tualizacao dessas leis?

Fabricio Lemos - Desta-
co a participagdao dos
excelentes profissiona-
is para essa atualizacao
e a tristeza da nao parti-
cipacao da sociedade.
As nossas redes sociais,
as radios, os meios de
comunicacdo informa-
vam sobre essas au-
diéncias, onde foram
debatidos temas impor-
tantes com a participa-
cdo de profissionais
que vieram de fora pa-
lestrar e a sociedade
nao participava como
um todo. Seguimos um
cronograma que foi
concluido, com a con-
sultoria importante de
Dr. Alcides Bulhoes e
toda equipe, e o projeto
chegou em dezembro
na Camara, nos levamos
para o plenario, os vere-
adores entenderam que
era a algo que precisaria
ser aprofundado, mes-
mo tenclo ocorrido vari-
as audiéncias, sempre a
disposicao, mas enten-
deram que ndo era o
momento pra votar e
agora a atualizacao esta

em analise agora com a
nova presidéncia para
que possa colocar em
apreciacao para discus-
sa0 € posteriormente a-
provacao, porque te-
mos mais de dez anos
com essa lei organica do
municipio desatualiza-
da.

Vidalto Oiticica - Fabri-

r
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diretora da Camara este-
ve com o comandante
geral da Policia Militar
da Bahia, Paulo Couti-
nho, solicitando efetivo
policial para o munici-
pio, junto com o Major
CzEékus, com o coronel
Vanderval Menezes da
Rondesp Sul e vieram

mais 24 homens para

or acreditar na minha

cidade que eu estou nesse
processo politico hoje como
vereador, mas acima de
tudo como cidadéo para
poder dar minha parcela de
contribuicao para Valenca
ser uma cidade ainda
melhor e mais aprazivel.."

Vereador Fabricio Lemos

cio, vocé realmente
conseguiu efetivar
uma série de oulras
acoes nesses seus dois
anos de mandato. Nos
facaum breve relato da
importancia do seu
mandato e deixe sua
mensagem para a popu-
lacao.

Fabricio Lemos - Pri-
meiro o agradecimento
a Deus pela oportunida-
de, Ele ndao da nada que
a gente nao venha su-
portar ¢ ainda de tudo
nos da o escape. Assu-
mir hoje a presidéncia
de um o6rgao, de uma
instituicao, de um po-
der do municipio nao é
facil, sao bonus agrega-
do com onus e isso nos
tivemos muito. Foi um
momento de muita
aprendizado, experién-
cias vividas que me aju-
daram muito na minha
vida politica, uma ver-
dadeira escola essa pre-
sidéncia, mas sal com a
consciéncia tranquila
de missao cumprida.

Eu ndo vi tantas
atuacoes de comissoes,
cde acdes de uma mesa
diretora como tivemos
nesse mandato. A mesa

Valenca. Fomos a Dele-
gada Chefe da Policia
Civil, Dra. Heloisa, soli-
citando também a refor-
ma do prédio, nao veio a
reforma, veio um novo
prédio, foram acoes
voltadas para a questao
da seguranca, como ti-
vemos audiéncia publi-
ca voltada para educa-
¢ao, para o Outubro Ro-
sa, Novembro Azul,
Marco Mulher, Meio
Ambiente, varias audi-
éncias publicas que nos
realizamos. Os vereado-
res atuando e a gente
enquanto presidente,
com a nossa equipe, de-
mos toda as condicoes
para as Comissoes ftra-
balharem. Aos funcio-
narios o reconhecimen-
to, a valorizacao, a inte-
racdo, a presenga, o ou-
vir, o dialogar, o com-
partilhar, isso constan-
temente nos faziamos
com todos os setores,
todos os profissionais,
08 assessores dos vere-
adores, isso foi impor-
tante. Mas, a gente en-
tende que ainda falta a
participacao da socie-
dade de uma forma pra-
tica para construir, fa-
Zer criticas construti-

vas que vao ajudar os
vereadores a cumpri-
rem com o seu papel.

Infelizmente, ho-
je agente percebe muita
politicagem através das
redes sociais, varios
grupos de whatsapp
que querem mais difa-
mar a imagem do politi-
co do que contribuir, do
que criticar de forma
construtiva.

Eu particular-
mente enquanto verea-
dor presidente, atendia
sem acepcao de pesso-
as, ouvia a todos, deixa-
va as pessoas a disposi-
cao para dialogar e a
gente fazer uma agenda
de construcao, em visi-
tas, em participacao de
reuniao, de discussao,
de eventos, criando os
projetos necessarios,
que foram varios proje-
tos que nos criamos
nesses dois anos en-
quanto vereador, al-
guns deles sendo real-
mente colocados em
pratica constantemen-
te.

Saio agora da
presidéncia, mas o nos-
so mandato enguanto
vereador, no cumpri-
mento das nossas obri-
gacoces de fiscalizar, de
ir vivenciar as necessi-
dades de cada comuni-
dade, continuara sendo
feito. E que as institui-
¢oes estejam unidas no
bem comum que ¢ o me-
lhor para Valenca, que é
uma cidade desejo, é a
capital do Baixo Sul, é
uma cidade de referén-
cia, de pessoas hospita-
leiras e precisa ser bem
cuidada, bem tratada e
é por acreditar na mi-
nha cidade que eu estou
nesse processo politico
hoje como vereador,
mas acima de tudo co-
mo cidadao para poder
dar minha parcela de
contribuicdo para Va-
lenca ser uma cidade
ainda melhor e mais
aprazivel.
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Associacao Comercial e Empresarial de Valenca é mais
uma vez contemplada com o Programa CAPACITAR

Lancado esta semana, o Programa Capacitar 2023 serd desenvolvido em 15 entidades comerciais das
mais de cem existentes na Bahia; a ACE Valenca ¢ uma das contempladas.

oi realizado virtu-

almente nesta ter-

ca-feira (24), o lan-
camento do CAPACITAR
- 2% Edicdo, programa de
aperfeicoamento de
gestdo de entidades de
representacio. A reu-
nidao teve a presenca de
Cloves Cedraz, presi-
dente da Federacao das
Associacoes Comerciais
e Empresarias da Bahia
(FACEB), que executa o
programa na Bahia em
parceria com o Sebrae,
Também presentes o
diretor técnico do
CAPACITAR, Adriano
Camara; o gestor do pro-
grama, Paulo César; a
diretora executiva do
Empreender da FACEB,
Herriete Cedraz; o supe-
rinfendente do Sebrae
Bahia, Jorge Khoury,
além de gerentes regio-
nais do Sebrae no estado
e dirigentes das Associa-
coes Comerciais baianas
contempladas pelo Capa-
citar,

Em 2023, o Pro-
grama CAPACITAR sera
desenvolvido em 15
entidades das mais de
cem existentes na Bahia,
¢ a ACE Valenca ¢ uma
cdas contempladas. Pelo
segundo ano consecuti-
vo, a Casa do Empresa-
rio de Valenca, atraveés
da ACE, vai receber em
sua sede a capacitacdo
de sua equipe de diri-
gentes e corpo de funci-
onarios. Os presidentes
Vidalto Oiticica (ACE) e
Elton Negrao (SINCOM-
VAL) participaram do
lancamento. Tambeém
pr‘esunlus a consultora
local do programa Carla
Marabella; o gerente
executivo da Casa, Mar-
cos Brum e os diretores
Mateus Menezes ¢ Gil-
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Langamento do Programa CAPACITAR 2° Edigdo, com a presencga de representantes da FACEB, Sebrae e entidades comerciais

contempladas no estado

berto Muniz.

“Estou trazendo
o Programa CAPACITAR
mais uma vez para a
ACE Valenca com o obje-
tivo de estarmos cada
vesz mais antenados a
todo o processo evoluti-
vo e de desenvolvimento
de ponta que tem acon-

sao dentro de nossa cida-
de. Enquanto célula da
sociedade civil organiza-
da somos uma instirui-
¢ao privada, mas temos
muitas acoes como se
publica fossemos e den-
tro desse arcabouco de
complexidade, temos
que ser mais eficiente

TRANSFORMANDO ENTIDADES D=

tecido ndao sO em nosso
pais, mas em todo o
mundo. O CAPACITAR ¢
um programa que foi
criado na Alemanha e
que hoje é aplicado no
Brasil pela FACEB e
Sebrae. Com ele vamos
capacitar todo o nosso
corpo funcional e direto-
ria para que sejamos
cada vez mais assertivos
¢ possamos cumprir
COm a nossa visao ¢ mis-

possivel e isso o
CAPACITAR vai nos ofe-
recer. Agradeco ao pre-
sidente da FACER, Clo-
ves Cedraz, por entre as
mais de cem entidades
existenftes na Bahia, so
15 foram contempladas,
¢ Valenca, através da
nossa Associacio Co-
mercial foi uma delas”,
destacou o presidente
Vidalto Oiticica em en-
trevista ao JVA.

O primeiro en-
contro do Capacitar em
Valenca sera no dia 8 de
fevereiro, no auditorio
da Casa do Empresario.

Com mais de 20
anos no mercado, o “Pro-
grama Capacitar” ja foi
implantado em cerca de
600 entidades no Brasil,
tendo formando cerca
de 5 mil diretores e fun-
cionarios destas, com
atuacao também em
mais de | 5 paises.

0O "Programa
Capacitar” hoje, ¢ refe-
réncia em desenvolvi-
mento organizacional
de Entidades de repre-
sentacao no Brasil e no
exterior. Premiado em
2007 como “Melhor Pro-

jeto de Cooperacao”,

pela International Cham-
ber of Commerce, cm
Istambul, na Turquia, o
que abriu espaco para
um melhor posiciona-
mento internacional da
CACB, fazendo-se esta-
belecer como referéncia
e fornecedor de solu-
¢oes para MPE e para
entidades empresariais
no mundo.
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Valenga

Carro e moto da Campanha Natal Show de Bola sao
entregues as ganhadores

Premiacdes foram entregues pelos presidentes das entidades que compéem a Casa do Empresario
e representantes das empresas contempladas nos sorteios

ealizadora da cam-

panha Natal Show

de Bola, que fo-
menta as vendas de fim
de ano no comércio de
Valenca, a Casa do Em-
presario efetuou nesta
quinta-feira (26), a en-
trega das maiores pre-
miacoes - carro Fiat Mobi
2022 Okm e moto Yama-
ha Factor 125 2022 - as
suas respectivas ganha-
doras, que foram conhe-
cidas no altimo dia 27
de dezembro, no sorteio
realizado na Praca da
Republica.

A entrega foi rea-
lizada na Fiat Brione e na
Yamaha, com a presenca
de representantes da
Casa do Empresario de
Valenca, Vidalto Oitici-
ca, presidente da Associ-
acdo Comercial e Empre-
sarial (ACE) e Luis Mene-
zes, presidente da Cama-
ra de Dirigentes Lojistas
(CDL); e de representan-
tes das empresas em
que as ganhadoras com-
praram.

Renilda ficou radiante com o prémio|

Na Brione, a mora-
dora de Valenca, Renilda
Matias dos Santos, que
comprou na loja Dorelle
¢ preencheu o cupom
que foi sorteado da cam-
panha, recebeu com
muita felicidade o seu
carro novao.
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Entrega do carro Fiat Mobi 2022 Okm a ganhadora Renilda Matias, moradora de Valenga

“Estou muito fe-
liz por essa bencio que
Deus me deu. Eu s6 com-
pro na Dorelle e estou
realizada de ter sido a
ganhadora. Os vendedo-
res atendem muito bem
as pessoas, as vezes a
gente nem esta queren-
do comprar, mas acaba
comprando por causa
dos vendedores. Estou
muito satisfeira”, decla-
rou a ganhadora Renilda
Santos ao Jornal Valenca
Agora.

O empresario Je-
remias Sampaio Peixoto,
diretor da Dorelle, tam-
bém compartilhou da fe-

licidade da sua cliente
saindo com carro Okm.
“Foi muito gratificante
participar na campanha
Nata Show e Bola, estou
muito feliz como associ-
ado da Casa do Empre-
sario, e por ter Vidalto
COMO NOsSsSO prcsid(‘nl(r.
A Dorelle adquiriu meio
kit da campanha porque
tem a consciéncia de que
todas as empresas parti-
cipando fortalecem o co-
mércio como um todo”,
destacou.

Assim como a cli-
ente da Dorelle contem-
plada com o carro, a ven-
dedora Sonia Sepulveda

Vendedora que atendeu Renilda foi
premiada em dinheiro

dos Santos também foi
premiada. Ela ganhou
R$ hum mil por ter pre-
enchido seu nome no



campo “vendedora” do
cupom sorteado de Re-
nilda.
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Gleiciane com sua moto 0Okm

A moto foi entre-
gue a ganhadora Gleicia-
ne Félix Azevedo na sede
da Yamaha Valenca. A
sortuda contou que o
premio chegou no mo-
mento certo. “Minha fa-
culdade estava trancada
ha dois anos, e agora
com esse prémio eu vou
poder retomar os estu-
dos”, compartilhou a
consumidora que teve o
cupom sorteado de com-
pras realizadas na Im-
pacto Calcados.

O vendedor Jean
da Silva da Cruz, subge-
rente da Impacto Calca-
dos, prestigiou a cliente
no recebimento da moto
Okm. “E muito bom e im-
portante participar de
campanhas como essa
que a Casa do Empresa-
rio realiza todos 0s anos
porque movimenta mui-
to o comeércio atraindo
consumidores, ¢ uma
campanha muito forte”,
ressaltou.

O presidente da
ACE Valenca, Vidalto Oi-
ticica pontuou que a en-
trega dos prémios fecha
com ('h':!.\e't_‘ de ouro a
campanha, além de for-
talecer a credibilidade
da instituicdo e atrair ca-
da vez mais consumido-
res para todos os associ-
ados. "Parabenizo todos
0s participantes que
confribuiram direfa e in-
diretamente com o su-
cesso da nossa cdamp-
nha, especialmente a to-
dos 0s nossos patrocina-
dores, ao Sebrae por
sempre estar nos presti-
giando, nos honrando
com sua participacao
em todas as campanhas,

4
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a_Vidaito Qiticica, presidente da ACE

no posicionamento das
instituicoes perante as
federacoes. Nossos agra-
decimentos a Faceb por
contribuir e tornar pos-
sivel essa campanha na
cidade de Valenca ¢ a
Prefeitura de Valenca
pelo apoio. Acreditem
no comeércio de Valenca,
que aqui temos institui-
coes consolidadas, séri-
as e sempre honrando
suas acoes”, considerou
Oiticica.

Luis Menezes,
presidente da CDL, tam-
bém falou sobre o encer-
ramento com a entrega
dos prémios. "A gente fi-
ca muito feliz por mais
uma entrega legitima do
sorteio que realizamos
com muito carinho e
com muito cuidado. To-
dos estdao de parabéns,

Cadastre
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presidentes, diretores,
colaboradores da Casa
do Empresario, associa-
dos que abracaram a
campanha e compraram
seus kits e principal-
mente os consumidores
que acreditaram na cam-
panha. Que em 2023
possa vir uma campa-
nha ainda maior e que a
gente possa contemplar
mais gente ainda”, dese-
jou.

A Campanha Na-
tal Show de Bola ¢ uma
realizacao da ACE e Casa
do Empresario, com o
patrocinio do Sebrae, Lo-
jas Castello, Mais Super-
mercado, Fiat Brione, Big
Eletro, Rede Doce Preco
Itaipava e Valenca Im-
portados. Teve como a-
poiadores a Prefeitura
de Valenca e a Faceb-BA.

seu curriculo

no site.
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* FAESB FacuLpaDE be EDUCACAO SOCIAL DA BAHIA

Faculdade Faesb firma parceria com Associacao dos
Moradores do bairro da Bolivia para descontos em
cursos superiores e EJA Nivel Médio

ﬁ Faculdade de de serao oferecidos aos  que ainda nao conclui- ma remota, usando seu

Educacao Social moradores associados ram o segundo grau, proprio celular ou com-
cla Bahia - FAESB, descontos especiais nos  possam fazé-lo de for-  putador.
localizada no bairro do  cursos superiores de

Novo Horizonte, firmou Direito, Enfermagem,

convénio de parceria Pedagogia e Administra- /

com a Associacdo dos  ¢do, bem como nos cur- GRUP

Moradores do bairro da  sos do EJA EAD Nivel /\ l‘{ QU E
Bolivia, em Valenca, on-  Médio para que aqueles

E ID U C A C I&!N\I

FALsE SRR 'olensinolmédio?;

Associacdo dos Moradores do Bairro da Bolivia EJA e a so,ugao.’

firma parceria Educacional com a faculdade
FAESB Valenca BA.

CURSOS ‘ 72 gpor amor a VOCé que faz par‘te da
Vocé que faz parte da = — ?r Vi ASSOCI&QQO da Bolivia tera
Associagao da Bolivia tera | PIREITO

ENFERMAGEM (1)
20% |rococn EnoED 207%

DESCONTO \ ADMlNISTRAQiO + qualificagao profissionalizante

o em administracdo
EJA Nivel Médio

CONTATO

- 753641-3509 - ©7598883-2009

& % /faculdadefaesb 9 www faculdadefassh.com.br

. VESTIBULAR
ES AGENDADO

2023.1
Agende sua Proval

(75)9 8883-2009

DIREITO :&
PEDAGOGIA ==

ENFERMAGEM -
ADMINISTRAGAO =

100% FIES'_-|
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© JVA apoia o Janeiro Branco, movimento social dedicado @
construgdo de uma cultura da Saitde Mental na humanidade

Praticas integrativas como recurso para a
qualidade da saude mental

De acordo com o Ministério da Salde, evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios de se aliar
a medicina convencional e prdticas integrativas para potencializar cuidados com a saude

Janeiro Branco ¢

o més de consci-

entizacao sobre
as questoes do bem-
estar emocional. E, o dia
23 de janeiro ¢ dedicado
internacionalmente a
medicina integrativa,
que convoca praticas
complementares para o
tratamento de doencas,
inclusive as psiquicas.
Depressao, Ansiedade,
Transtorno Bipolar, Defi-
cit de Atencao - apenas
para citar os mais co-
muns - precisam sem-
pre de uma avaliacdo
com o Psiquiatra e da
prescricao de medica-
¢cOes supervisionadas,
quando necessario. O
que a Medicina Integrati-
va faz é acrescentar pra-
ticas médicas nao con-
vencionais, porem ja
consagradas, como Medi-
tacdo, Yoga, Medicina
Tradicional Chinesa,
Medicina Avyurivedica,
Botanicos, Aromatera-
pia, entre outras, nao
substituindo medica-
mentos.

A ideia ¢ que,
aliados aos medicamen-
tos e a psicoterapia,
esses recursos deem
suporte ao tratamento,
elevando a qualidade de
vida, minimizando efei-
tos colaterais dos remeé-
dios e permitindo até
mesmo  a redugao ou
suspensao das doses
com o tempo se o médi-
co julgar pertinente.

Buscar o alivio do
estresse ¢ da ansiedade
¢ importante inclusive
porque eles sdo gatilhos
para o aparccimento ou
piora de doencas fisicas.
Nosso cérebro nem sem-
pre consegue distinguir
a realidade da imagina-
¢do. Dai que pensamen-
tos negativos estimulam
o0 organismo a liberar

FOTO: REPRODUGAOIGOOGLE IMAGENS

sico, energétn:o emocional, menlaleespiriiuul " -
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substancias que afetam
0s sistemas hormonal e
imunoloégico.

O conceito de me-
dicina integrativa foi
criado nos Estados Uni-
dos na década de 70. Ele
nasceu da nocao de que
mente, espirito e corpo
devem ser vistos em
conjunto por um profis-
sional de satde no mo-
mento do diagnostico e
na escolha do tratamen-
to. Ao contrario das cor-
rentes mais antigas da
medicina, que enxergam
a doenca apenas por
fatores biologicos, a me-
dicina integrativa olha
além dos sintomas. Ela
considera situacoes es-
tressantes, alimentacdo,
episodios traumaticos e
outros aspectos que
possam ter influéncia no
estado do paciente. Des-
ta forma, a medicina in-
tegrativa busca comple-
mentar as demais prati-
cas ja utilizadas para ob-
ter um maior poder de
cura. Tem sido crescente
a procura por praticas
integrativas, sobretudo
meditacao, acupuntura
¢ aromaterapia, para li-
dar com os dilemas e
problemas emocionais.

Outra modalida-
de que ganha destaque
nesse contexto e o Reiki.
Realizado por pesquisa-
dores da Fiocruz duran-

te a pundumiu de Covid-
19, estudo aponta que o
Reiki é uma pratica que
pode reduzir sintomas
emocionais como medo
da morte, panico ¢ ansie-
dade com a melhoria da
sande mental. O Reiki é
uma das Praticas Inte-
grativas ¢ Complemen-
tares em Saude (PICs)
que, de acordo com o Mi-
nistério da Saude, sao re-
cursos terapéuticos que
buscam prevenir doen
cas e recuperar a boa
sande. Além disso, tém
eénfase na escuta acolhe-
dora que, segundo a pes-
quisa da Fiocruz, sdo
fundamentais para ge-
rar empatia, conexao e
reduzir o sofrimento
psiquico.

O Reiki faz parte
da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares (PICs)
do Sistema Unico de
Saade (SUS), que come-
caram a ser implementa-
das pelo SUS em 2006,
de forma gratuita.

Segundo dados
da Organizacao Mundial
de Saude (OMS), 11,5 mi-
lhoes de brasileiros so-
frem de depressao, o e-
quivalente a 5,8% da po-
pulacio. Os transtornos
mentais acomeftem 22
milhdes de brasileiros,
12% da populacao e, ain-
da, quase 19 milhoes de

pessoas possuem algum
tipo de transtorno de an-
siedade, ou seja, 9,3% da
populacdo brasileira.

Conversamos so-
bre o assunto com a tera-
peuta reikiana Helena
Bastos, que & pbs-gra-
duada em Processos
Criativos e Facilitacao de
Grupo, com Formacao
em Cuidado Integral da
Mulher Madura ¢ Partei-
ra da Maturidade. Confi-
raaseguir.

Reikiana Helena Bastos {

JVA: Helena, na sua vi-
sdao qual a importancia
das praticas integrati-
vas na saide mental do
ser humano?

Helena Bastos: Acredito
que seja muito impor-
tante, pois, o ser huma-
no ¢ complexo e a pics,
ajudam muito a pessoa
se equilibrar e relaxar.
Acredito em uma parce-
ria entre a medicina e as
terapias para um cuida-
do mais integral da pes-
504,

JVA: Nos fale em que
consiste o Reiki e quais
0s seus beneficios.

Helena Bastos: O Reiki
foi reconhecido pela
Organizacao Mundial de
Saude como uma técnica
alternativa valida. O
Reiki foi finalmente reco-
nhecido como profissao
isolada pelo Ministério
do Trabalho. Ele foi en-
quadrado dentro das
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atividades de praticas
integrativas e comple-
mentares em saude hu-
mana, recebendo o codi-
go 8690-9/01 da
CONCLA (Comissao Naci-
onal de Classificacdo),
orgdo responsavel pela
classificagao de profis-
soes e ligado ao Ministeé-
rio do Trabalho e ao
IBGE.

Reiki (REI = ener-
gia Ki = vital) ¢ uma téc-
nica considerada como
terapia integrativa, em
que o terapeuta (ou mes-
tre reikiano) estende
suas maos sob partes do
corpo do paciente para
canalizar energia vital
universal. O objetivo ¢
restaurar o equilibrio fi-
sico, regularizar suas
funcoes vitais e equili-
brar o campo mental e
emocional.

No dia 13 de jane-
iro de 2017, uma Porta-
ria do Ministério da
Satude foi publicada no
Diario Oficial da Uniao,
incluindo o Reiki como
uma pratica integrativa
na “Tabela de Procedi-
mentos” oferecidos pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS), na categoria de
“acoes de promocao e
prevencao em sande™.

Entre os muitos
beneficios que o Reiki
po-de proporcionar es-
tao: reducao do stress;
sensacao de profundo
relaxamento, conforto e
paz; clareza espiritual;
sensacao de alivio emo-
cional durante o trata-
mento e até prolongan-
do-se apos aaplicagdo. O

o
=
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2
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= 1 %
Registros do curso de Reiki realizado em
e~ 2 P -

Reiki ajuda no processo
de libertacao das emo-
coes; limpa e clarifica o
scu campo energético;
alivia a dor e consegue
aumentar o nivel e a qua-
lidade do sangue que cir-
cula no nosso organis-
mo, conseguindo mes-
mo fazer parar peque-
nas hemorragias. A téc-
nica também consegue
“limpar” 0s nossos or-
gdos como o figado, rins,
as artérias e outros.

Vale destacar que
o Reiki é seguro no trata-
mento de doencas croni-
cas e agudas, doencas
relacionadas com stress
¢ desordens, como nos
casos de sinusite, rinite,
menopausa, cistite, as-
ma, fadiga cronica, artri-
te, ciatica, insonia, de-
pressao, apenas para
mencionar algumas de-
las.

Para quem o Reiki é
indicado?

O Reiki ¢ destinado a to-
das as pessoas sem res-
tricoes. Tem duas exce-
¢oes, uma quando a pes-
soa estiver em cirurgia, e
outra com algum mem-
bro quebrado antes de
engessar. As explicacoes
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Valenca com a Mestre Diulina Ribeiro e seu companheiro Joston (in memoriam)

¢ que interfere na anes-
tesia, e acelera a calcifi-
cacao do 0sso.

Como vocé avalia a re-
ceplividade das pesso-
as as praticas integrati-
vas? Ha ainda muito
preconceito pela falta
de informacido ou isso
jaestamudando?

Acredito que tem melho-
rado muito a visdo das
pessoas em geral a res-
peito das praticas inte-
grativas. Sobre o Reiki, ja
existem muitos estudos
cientificos, por isso ele
ja foi aceito pela OMS, ¢
inserido nas PICs.
Atualmente, acre-
dito que o Reki esta mui-
to mais conhecido, a 20
anos atras, quando eu
falava que era reikiana,
quase ninguém sabia o
que estava falando, ti-
nha que explicar muito.
Lembro da primeira vez
que ministrei Reiki em
um amigo na Espanha,
que estava com muita
dor de dente, ele me per-
guntou se eu era bruxa
(risos), pois o rosto de-
sinchou e ele melhorou.
Minhas maéaos ficaram
muito quentes, pois
quando doamos Reiki,

sentimos o calor da ener-
gia em nossas maos e
somos canal desta ener-
gia Universal de puro
Amor. Eu acredito que o
Reiki seja doacao de
amor fluido em energia
universal.

Aqui em Valenca

ja existem varios terape-

utas que sao rekianos.
Muitos fizeram o Curso
de Reiki na Casa Flambo-
aia no Guaibim, abri mi-
nha casa para receber os
cursos ministrados pela
mestre Reikiana Diulina
Ribeiro e seu companhe-
iro Joston (in Memori-
am). Muitos se tornaram
mestres ¢ atuantes em
Valenca. Eu sigo envian-
do Reiki a distincia e
sempre que me solici-
tam.

Importante: Os efeitos do
Reiki servem como um
complemento a tratamen-
tos tradicionais ¢ alterna-
tivos. No entanto, a técni-
ca nao deve substituir o
acompanhamento medi-
co e¢/ou o uso de medica-
mentos indicados pelo
profissional de saude que
o acompanha. O ideal é
sempre procurar medicos
¢ demais profissionais
capacitados.

SSEMPREVIVAZ

CUIDAR
SAUDE.

FARMACIA DE MANIPULACAO

75.3641.7537

9 Rua Marqués do Herval, n°® 37, Centro,
VALENCA-BA (PROXIMO AO HOTEL VALENCA)
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EMPREENDEDORISMO FEMININO
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Encontro de Mulheres Empreendedoras tem
acao alusiva ao Janeiro Branco

Iniciativa do CMEC através da ACE-Valenca e Programa Empreender reuniu mulheres empreendedoras
numa tarde de autoconhecimento e autocuidado

Encontro proporcionou as participantes roda de conversa, reflexdes sobre a condicao da mulher na sociedade e Vivéncia de Biodanca.

ensando em me-

lhorar a qualidade de

vida cdas mulheres, o
Conselho da Mulher
Empreendedora ¢ da Cul-
tura - CMEC da Associacao
Comercial e Empresarial
de Valenca - ACE, em par-
ceria com o Programa
Empreender, promoveu
na noite desta segunda-

feira (23), o Encontro
Mulheres Empreendedo-
ras com programacao

alusiva ao Janeiro Branco,
mes dedicado a saude
mental. Empreendedoras
desfrutaram de uma
Vivéncia de Biodanca,
roda de conversa sobre

ite da ACE Val

afetos, vida ¢ rclacbes,
autoamor e autocuidado
para mulheres. O encon-
tro aconteceu na Casa do
Empresario de Valenca. A
pratica integrativa foi
ministrada pela facilitado-

ra Helena Bastos.

Vidalto OQiticica,
presidente da ACE, deu as
bhoas-vindas e falou sobre
o proposito da instituicao
em apoiar o empreende-
dorismo feminino. “As
mulheres estao a cada dia
conquistando mais espa-
co, mas as adversidades
ainda sdo muitas e a Casa
do Empresario oferece
este estimulo de auxiliar
na gestao dos negocios ¢
desenvolver comporta-
mentos empreendedo-
res”, finalizou Oiticica se
despedindo para que as
mulheres conduzissem o
evento.

Vidalto Oiticica fez a abertura do evenlo.

Em sua fala, a con-
sultora do Empreender,
Carla Marabella, comen-
tou sobre empreendedo-
rismo ¢ como umas
podem ajudar as ouftras a
crescer  pessoalmente e

profissionalmente  sendo
nucleadas.

A presidente do
CMEC da ACE Valenca,

Jocelma Reale, presidente do CMEC da ACE;

Helena Bastos, facilitadora da vivéncia e
Carla Marabella, Consultora do Empreender,

Jocelma Reale, parabeni-
zou a Casa do Empresario
por adotar esse modelo de
gestdo associativista de
fomento ao empreende-
dorismo feminino. “Esta ¢
uma acao do Conselho
dentro da entidade visan-
do fortalecer o associati-
vismo e a pauta das
mulheres empreendedo-
ras”, afirmou.

“0 que eu busquei

nessa vivencia foi fazer
com que as mulheres
parassem um pouco c¢

enfrassem num movimen-
o mais interno de cada
uma delas, entrando na
vivéncia musical, no auto-
cuidado, na fluidez, pra

FOTO: JORNAL

gente poder trabalhar um
pouco desses afetos que
vao nos atravessando, pra
que a gente possa ter esse
momento de parar um
pouco a mente ¢ mover o
corpo de uma maneira
mais suave, mais fluida,
mais inteira”, considerou
Helena Bastos sobre o
objetivo da vivéncia.

Para Helena, a
iniciativa da ACE atraves
do CMEC e do Programa
Empreender em proporci-
onar o enconfro com a
tematica da Biodanca rela-
cionada a saude mental,
foi muito importante. “Eu
nao vejo uma saude men-
tal que nao utiliza o corpo
como instrumento. O
COTrpo ¢ 0 instrumento cue
nos foi dado e é por ele
que a gente vai tendo
todas as nossas sensa-
¢coes, entao se a gente nao
escuta e nao para pra cui-
dar desse corpo, a mente
também nao ¢ cuidada”,
ressaltou Helena, que con-
cluiu com o agradecimen-
to a ACE e Casa do Empre-
sario pelo convite.

O evento contou
com o apoio da Casa do
Empresario de Valenca,
Scbrac ¢ FACEB. Foram
arrecadados alimentos
nio pereciveis em beneti-
cio da Casa de Francisco
de Assis, antigo Lar dos
Idosos em Valenca.
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Prefeito de Cairu inaugura praca do coracao da cidade

om a presenca de

centenas (1L’ maora-

dores e visitantes, o
prefeito de Cairu Hildécio
Meireles inaugurou no al-
timo sabado 21 apracado
coracao da cidade. A bhela
ohra faz parte da primei-
ra etapa da revitalizacao
da orla da sede do munici-
pio-arquip¢lago, incluin-
do o resgate da balaustra-
da do século passado do
guarda-corpo da Praca
Teixeira de Freitas, no
cais do porto.

Outra novidade da
praca do coracao ¢ o letre-
iro turistico “Eu Amo Cai-
ru”, com o simbolo icono-
grafico da Casa do Sol. O
equipamento é bem boni-
to e ideal para moradores
e turistas registrarem fo-
tos interessantes, divul-
gando a cidade para o
mundo inteiro, atraveés
das redes sociais.

Participaram tam-
bém do evento a vice-
prefeita de Cairu Cintia
Rosemberg, o presidente
da Camara Municipal
Diego Meireles, secretari-
s, vereadores, além dos
prefeitos Léo de Neco
(Gandu), Manoel dos San-
tos (lgrapitna) e Kitty
Guimaraes (Taperoa).

=1
=
T
)
-3
o
g
<
Gl
o
S:
=
o
&
=
o
i

A bela obra faz parte da primeira etapa da rawtallzacao da orla da sede do municipio- arqulpelago |nclumdo o resga!e da halaus

lrad:l do séculu passado do guafda corpo da qu.n meelm de Freatas no c:us do porto

2
E
=4
o
=
Q
7
<

2
O
5
o
:
o
-
=}
i

Prefeito Hlldlo [
convidados durante |nauguracao da praca

Uma cidade

FOTO: DIVULEACAD ASCOM CAIRL

que estio transformando o arquipélago

' @ L
Jogue o lixo na lixeira.

O nosso aruiétao
agradece.
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PRAIA DE GUAIBIM
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Festa de Iemanja movimentara Praia do Guaibim

Fvento aconteceu na proxima qumm ferm 2 de fevereiro, com concentracdo na me;a Sdo )’ose
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Tradicional festa  Guaibim - ASCOBIM com  das 8h30 da manha.
de lemanja acon- o patrocinio da Prefeitu- Afesta de lemanja
tecera na Praia de

Guaibim no dia 02 de

=i T

maltrizes
africanas, tida por mui-
tos como a mae de todos
0s orixas, sendo o pre-

religioes de

ra de Valenca e apoio da ¢ uma celebracao religio-
RRT Transportes. sa, realizada todos os
Fevereiro, sendo realiza-
da este ano pela Associa-

cdo de Comerciantes de

CHEGOU O

A concenftracao
para o cortejo sera na
Praca Sao José a partir

anos em homenagem a
orixa lemanja, uma das
mais populares entre as

sente das aguas, um dos
principais acontecimen-
tos para o povo de santo.




VALENCA

Valenca .“m“l | 26 de janeiro a 1° de fevereiro de 2023 | ano XXI| N° 926

19

Espaco Publicitario da Prefeitura de Valenga

Prefeitura de Valenca lanca o Sistema
de Mapeamento Rural

Prefeitura Munici-

pal de Valenca, a-

traves dil Secrera-
ria de Agricultura, lancou
o Sistema de Mapeamento
da Agricultura, cuja finali-
dade ¢, a partir de um ca-
dastro com informacoes
sobre o produtor ¢ a pro-
priedade, levantar infor-
macoes de maneira geor-
referenciada para facilitar
a construcdo de politicas
pablicas.

Este cadastro in-
clui também informacoes
referentes ao tipo de pro-
ducao e quantidade, quan-
tidade de hectares ocupa-
dos, informacoes sobre o
Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA), sobre o
Programa Nacional de Ali-
mentacao Escolar (PNAE),
dentre outras chamadas
ligadas a cursos, feiras,

Prefeitura de
municipal de

tendendo a um dos
maiores anseios da
comunidade esco-
lar, a Prefeitura Municipal
de Valenca, por meio da
Secretaria Municipal de
Educac¢ao, iniciou o proje-
to de climatizacao das
unidades escolares, insta-
lando equipamentos de
ar-condicionado nas salas
de aula, com o intuito de
oferecer mais conforto
para os estudantes da re-
de publica de ensino.
Inicialmente serao
instalados 18 aparelhos
de arcondicionado na Es-
cola Municipal Dario Gal-
vao de Queiroz, primeira

FOTO: DIVULGAGAC/ASCOM VAL

acesso a credito ¢ outras
iniciativas realizadas pela
prefeitura.

Para o prefeito

Jairo Baptista, a iniciativa

é fundamental para apli-
car os recursos financei-
ros de forma bem distri-
buida ¢ para construir po-
liticas publicas para quem

Valenca climatiza salas de

ensino

unidade escolar a ser be-
neficiada pelo projeto de
climarizacdo, tornando o
ambiente escolar mais
agradavel, a exemplo das
salas de aula. “As salas cli-
matizadas influenciam no
aprendizado, no desen-
volvimento do contetdo ¢
também na qualidade de
vida dos alunos e dos pro-
fessores”, frisou a secre-
taria de Educacao, Albete
Freitas.

Os investimentos
sdo importantes e certa-
mente refletem na boa
qualidade da educacdo.
“Nosso intuito é ampliar o
projeto de climatizacao

Assisténcia técnica para

Aquicultores

ando continuidade
ao Programa de
Aquicultura do Mu-
nicipio, a equipe da secre-
taria de pesca, coordenada
pelo engenheiro de pesca
Deraldo Guimaraes, este-
ve prestando assisténcia
técnica aos aquicultores

contemplados na ltima
entrega de alevinos.
Foram entregues
50 mil alevinos de tilapia
de alta qualidade genética,
fruto da parceria entre a
Prefeitura de Valenca,
através Secretaria de
Pesca e a Bahia Pesca.

FOTO: DIVULGACAQ/ASCOM VALENCA

mais precisa: "Temos que
focar em modernizacao
para planejar as nossas a-
¢oes. Entender o pertil do
produtor rural valenciano
¢ o0 primeiro passo para
entregar o que ele mais
precisa, a exemplo de in-
sumos, conhecimento ¢ o-
portunidades de geracao

para mais escolas o mais
rapido possivel, benefici-
ando cada vez mais estu-
dantes e garantindo o a-

7derenda”, destaca.

Para o vice-pre-
feito Joailton Manoel, a
implantacao do sistema
podera apoiar na resolu-
cao de desafios do muni-
cipio: “"Essa ferramenta
nos ajudara a entender o
que é plantado e criado
em cada propriedade, au-
mentando a eficiéncia no
processo de aquisicao di-
rectamente com o produ-
tor. Da mesma forma, aju-
dara na distribuicao indi-
reta de renda para ajudar
o povo valenciano”. Na vi-
sdo do secretario de agri-
cultura Wallace Aguiar, a
agricultura deve estar a-
tenta as novidades: “Esta-
mos sempre em busca de
novidades e esse trabalho
nos ajudara a ter todas as
propriedades rurais devi-
damente mapeadas, faci-
litando a construcdo de
policias que beneficiem o
produtor”, conclui.

aula da rede

vanco da educacao”, afir-
mou o prefeito, Jairo Bap-
tista.
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Espago Publicitario da Prefeitura de Valenga

Corrida e Caminhada Solidaria da Prefeitura de
Valenca aconteceu neste fi

ais de 100 pesso-
as participaram,
no ultimo domin-

g0 (22),da Corrida e Cami-
nhada Solidaria de Valen-
ca, promovida pela Secre-
taria Municipal de Esporte
e Lazer. A acdao buscou
incentivar a pratica espor-
tiva e promover saude e
bem-estar aos valencia-

nos.

A concentracao a-
conteceu as Gh da manha,
na Pragca da Repuablica,
com direito a um cate¢ da
manha saudavel para os
competidores. A corrida,
que aconteceu pelas ruas
do centro da cidade, teve
um total de 6 km. Primei-
ro iniciou com a caminha-

Prefeitura de Valenca credita
1/3 de férias dos professores

municipais

prefeitura munici-
pal de Valenga, in-
formou na manha

desta terca (24), que o pa-
gamento do terco de teéri-
as dos profissionais da
educacido do municipio
encontra-se creditado
nas contas dos membros
da classe.

O Gabinete do Pre-
feito Jairo Baptista, ja ti-
nha feito explanacao do
motivo do atraso devido a
implantacdo do sistema
SIAFIC, obrigatorio para o

sisterna de transparéncia
de todas as prefeituras do
pais.

"Estamos arcando
nossa obrigacao, ndo dei-
xaremos jamais de cum-
prir com nossos deveres.
Prova disso sao salarios
em dia e demais paga-
mentos que sao direitos
de nossos amigos, parcei-
ros e queridos professo-
res ¢ demais amigos da
Educacdo”, pontuou o
prefeito.

FOTO: DIVULGACAQ/ASCOM VALENCA

N\

da dos grupos dos proje-
tos aerobicos da cidade,
depois foi a vez da larga-
da dos atletas femininos e

masculinos,
mente.

O prefeito  Jairo
Baptista lembrou da im-
portancia de se incentivar
o esporte, que ¢ uma fer-
ramenta de insercdo soci-

respectiva-

nal de semana

al eficaz, que promove
transformacdes efetivas
na sociedade. “E nosso
dever incentivar o espor-
te. Ao incentivar variadas
modalidades, estamos
ampliando as possibilida-
des de integracao de toda
nossa populacao”, salien-
tou.

Cadastro para castracao
de caes e gatos

Prefeitura de Va-

Alenc_a iniciou o ca-
dastro para castra-

cdo de caes e gatos no
municipio. A intencao ¢
dar andamento ao con-
trole populacional de ani-
mais domésticos.

0O cadastro pode

VALENGA

ser feito na Secretaria
Municipal de Meio Ambi-
ente, das 8h as 14h. Para
mais informacoes: (75)
36418643.

A prioridade sera
para familias de baixa
renda, animais abandona-
dos e de rua.
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A Pro-Saude
cuida da
sua familia.
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stina Carvaltg oo SOENFa
(= ARE) (ruegls Geral)

Himtrin

Bra, Liima
CREFITO

Uniclin Pré-Saude

Tecnologia a servigo da vida

FALE Rua Barao de Jequirica

COMIGO PELO 4 Unidade | - n® 225
WHATSAPP CENTRAL DE AGENDAMENTO: Unidade Il - n® 336

(75) 9 8817-9707 @ Tel.(75) 3643-3850 Valenca - Bahia

Mentes Pequenas - - — o
discutem sobre pessoas; §. 3 . ’ o ,0’@1" ﬂ.’;
Mentes Medianas e - A _
discutem sobre Eventos; VOCE? BEM-ESTAR BONS ;t_.(:O(.lDb DESENVOLVIMENTO
Grandes Mentes DISCUTE O QUE ()
- idei L .
discutem sobre ideias. @ DIVERSIBADE, SUSFENTABILIDADE EDUCAGAO }\G“R;‘

-Eleanor Roosevelt '™ - SELLILWA W ralmcasgara. o
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Santa Casa de Valenca promove palestra em alusao
ao Janeiro Branco

Santa Casa de Mise-
ricordia de Valen-
ca realizou nesta

quarta-feira (25), uma
palestra sobre a Campa-
nha Janeiro Branco, volta-
da para conscientizacao
da importancia de cuidar
da satude mental.

Os especialistas,
Fernanda de Sa (psicolo-
ga), Pablo Valiente (psi-
quiatra) e Luciane Silva
(psicologa), trouxeram
temas como: “A sainde
mental dos profissionais
da Saade”, “Equilibrio
para VIVER melhor”,
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“Equilibrio entre o SER ¢ 0
Ter” e "Os agravos a
satde mental da mulher
em decorréncia da violén-
cia doméstica”.

“E muito impor-
tante que todas as institu-
icoes promovam acoes
para estimular os cuida-
dos com a saude mental
dos seus colaboradores. E
pensando nisso, estamos
sempre atentos ¢ promo-
vendo acdes de protecao
a sande mental das equi-
pes de trabalho”, afirmou
o provedor da instituicao,
Marcelo Cabral.

FOTC: DIVULGACAC
R,

TAPEROA: Festa de Sao Bras acontece
neste fim de semana

epois de dois anos
sem o evento que
festeja o padroei-

ro do municipio, devido a
pandemia da Covid, a Fes-

ta de Sao Bras volta a ser
realizada pela Prefeitura
de Taperoa. A festa acon-
tece neste final de sema-
na, sabado (28) e domingo

(29). Entre as atracoes ja
confirmadas estdao Vitor
Fernandes, Marcynho
Sensacdo, Escandurras e
Jaldo Rodrigues.

FOTO: DIVULGAGAD

Cuidando da saude
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Cairu divulga atracoes do Fique atento aos periodos
de defeso

CARNAGAMBOA 2023

osdias 10, 11 e 12
de fevereiro o
CARNAGAMBOA,

realizado na Gamboa-
Cairu, vai reccher Lco
Santana, Pablo, Allan Fer-

10,11e12 3

ereReﬂw

Allan Femandes

- WSSy TS

nandes, Pagode do Belito,
Samba S, Pirilampo, De-
nis Plys, Swing do Prost e
Karamba na Kara para fa-
zer a festa, Mais informa-
¢oes em breve!

calru:

,..

E PROIBIDO CAPTURAR,

Pagode do Belito
Samba 5D
Pirilampo

Dery Plys
Swing do Prost
Karamba na Kara

=
=
=
%

BEBA COM SABEDORIA.
WESDA F CONEFS0 PROGINDDY PARA WERINE] € |0 ANDS.

CERVEJA PURO MALTE

TRANSPORTAR, BENEFICIAR

E COMERCIALIZAR
CARANGUEJO-UGA
NOS PERIODOS DE:

e |

-

22 A27 DEJANEIR

) (LUANOVA) &

2126 DE FEVEREIRO (LUANOY

l:iEiilﬁ I_“'?"H_!-

PREFEITURA DE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE
METOAMBIENTE

VALENCA
AVANCA com
ook

periodo de defeso
do caranguejo-uca
¢ do Guaiamum

tem como objetivo impe-
dir a pesca DE FEMEAS E
MACHOS durante a anda-
da, para garantir a sua
reproducio, pois é nessas
datas que esses animais

— -

A CAPITAL DO BAIXO SUL

saem de suas tocas para
acasalar e liberar os ovos.

Se o caranguejo
nao namora, ele nao re-
produz e a conseguéncia
disso é diminuir sua quan-
tidade, até a espécie ser
extinta.
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Deputado Federal Raimundo Costa participa de homenagens
ao Bom Jesus dos Navegantes em Nilo Pecanha

-
&
c
o

£ £ Vamos fazer da fé a

nossa inspiracao
maior, a chave que abre a
porta do impossivel. E
ontem eu estive em Nilo
Pecanha pra festejar
Bom Jesus dos Navegan-
tes na comunidade da
Barra ao lado da prefeita
Jacqgueline Soares, o vice
prefeito Tito, dos verea-
dores Jailton, Ane Gale-
ga ¢ Tchay e demais ami-
gos que fizeram esse
momento ser ainda mais
especial. Povo nilopeca-
nhense, obrigado mais
uma vez pela recepcéo e
carinho', compartilhou o
parlamentar com o0s
seus seguidores nas
redes sociais.

FAGA CONOSCO: ATENDIMENTO:

Cartdes de visita / Panfletos / Adesives | (V) (75)99828-1479
Banners / Cardapios / Blocos e Taloes o (7 5)36 41-4739
Pastas de Apresentacao/ Ima de geladeira '

Marca Pagina / Crachas / Tags / Folhinhas

Encadernacao capa dura ¢/ pintura na capa

Encadernacao espiral

] Avenida Costa Azul Valenca-Bahia
¥ T1el.: (75) 3641-0581 54 produtosrico@ig.com.br (@) @produtosrico
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Verao Cairu: Festa de Garapua acontece de 28
a 30 de janeiro, gratuita ao publico

Lucinho Mendes, Fabio Marcio, Magno Netto, Devinho Novaes, Lukas Miranda
e Neiane Ché sdo atracoes do evento

Festade ,

Garapua

28 A 30 DE JANEIRO

GRATUITD

LUCINHO MENDES  FABIO MARCI0O MAGNO NETTO
DEVINHO NOVAES LUKAS MIRANDA
FABIO MARCIO  NEIANE CHE

GRADE SUJEITA A ALTERACOES
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Décio Monteiro

De Taperoa-BA
Bacharel Pos Graduado em Ciéncias Contabeis
daciomonteiro@yahoo.com.br

Fatos que revelam e confirmam o 6bvio;

estes turbulentos

¢ sombrios qua-

tro ultimos anos
de gestao federal trucu-
lentos, transformaram o
pais em um caldeirdao de
infortinios ¢ sepulcro
dos rituais de esperan-
cas, capacidade de exe-
cugoes e bem estar do
nosso povo, em razio
das irracionalidades po-
liticas geridas por liames
de imbecilidades adota-
das para dificultar os
tons democraticos naci-
onais;

Os proceres der-
rotados pela legitimida-
de das urnas, tracaram
vertentes sinuosas para
este pais maravilhoso,
com fontes de riguezas e
um povo com extremas
capacidades de reabilira-
coes, perseverante, ale-
gre e feliz, sendo empur-
rado em cova funda das
suas origens aqui realca-
das, contaminando es-
séncias de raizes e emo-
cionalmente ferido por
conclusoes desastradas;

Machucados, foi

Contatos:
(75) 3641-4628 / 3641-6923
(© (75) 988704010

PORTOMAR - Valenca - Ba
Av.Beira Mar, 172

induzido por métodos e-
quivocados do protago-
nista lider da republica
brasileira, visivelmente
confuso e sem equilibri-
0s pertinentes para co-
mandos complexos de
uma nacao apinhada de
caréncias por fodos os
angulos das estruturas,
que exigem conhecimen-
tos e sabedorias para
conviver pacificamente
com extremas doses de
exigéncias com experti-
ses;

Com espagos cur-
tos no subconsciente pa-
ra aticar 0s neuronios
com ma formacio geneé-
tica e agravados pelos
impactos de duas derro-
tas no mesmo pleito, re-
solveu ao final aflorar
com mais violéncias,
desta vez em sentido co-
letivo, fomentando no
vazio da escuridao uma
tentativa de golpe com
invasées depredatorias
aos prédios e poderes
constituidos da republi-
ca;

Retrato fiel e in-

contestavel de ensaios
durante o mandato, com
insinuacoes permanen-
tes de agitacoes nas co-
munidades contra o esta-
do democratico do direi-
to, com gestos ¢ articula-
¢oes de lider golpis-
ta/extremista sempre,
promovendo duavidas
nas populacoes, que usa-
ram com a sabedoria dos
deuses o afastamento
das provocacoes sem
qualidades e afoitas;
Impossiveis para
degustacoes justamente
por nao conterem sequer
aromas ou sabores que a
nobre arte politica reco-
menda, sofreu os abalos
de varias situacoes de di-
ficuldades e apertos por
auséncia de conheci-
mentos reais e habilida-
des naturais para rever-
ter os encantos do poder
¢ paixao sedutora pela
expressao autoridade,
longe e distante dos méri-
tos nuncarevelados;
Sem brilhos e no
caminho intempestivo
para evitar as evolucoes

cheias de dominios do
scu opositor, melancoli-
camente lhes faltaram
aptidoes e destrezas no
manejo dos principais
rumos da reversio de si-
tuacdo, visto que a cada
momento da disputa a
esquerda demonstrava
seguranca nos atos e fa-
tos em cima dos erros
cometidos pelo protago-
nista da situacao, com
destaque para a verbor-
ragia insolita do repre-
sentante darepublica.
Batido e vencido
fragorosamente, buscou
refugio fora do pais, para
nao ser hostilizado pelos
discursos mal engendra-
dos na midia, que s0 pro-
jetavam e ainda proje-
tam rancores e 6dios que
saturaram a comunidade
brasileira que sO6 ouvia
raiva e agressoes de
quem  jamais poderia
passar desesperos para
uma geracdao de simpati-
zantes e brasileiros ludi-
briados no confronto.

Loja de Departamentos

www.e- pnrh)mar.cr_:m.hr

I
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Everardo Junior*
Advogado e Professor de Direito

Auxilio reclusao. “Salario pra bandido

ais uma vez o
auxilio reclusao
¢ assunto de de-

bates nas midias sociais.
Muito se fala sobre o as-
sunto, mas pouco se ex-
plica. Na maioria das ve-
zes, 0 que se vé sao afir-
macoes com base em a-
chismo ou com funda-
mentos politicos ideolo-
gicos que desvirtuam a
verdadeira natureza ju-
ridica do auxilio reclu-
sdo.

Inicialmente, de-
ve-se saber que o auxilio
nao ¢ pago, diretamente,
pelo Presidente da Repii-
blica e nem todo preso
faz jus ao recebimento

deste beneficio. A bem
da verdade, quem rece-
be o auxilio reclusao sao
0s dependentes do pre-
S0,

Para que a familia
do preso possareceher o
beneficio, que ¢ pago pe-
lo INSS, ¢ preciso que o
preso tenha contribuido
com a previdéncia soci-
al; seja por ter trabalha-
do de carteira assinada,
seja por ter recolhido
com autonomo. Perceba
que, este ¢ um critério
inatastavel. O preso que
ndao recolheu para a pre-
vidéncia nao tera direito
de ver a sua Familia asse-
gurada.

E preciso, ainda,
que a familia do preso,
que sao chamados de
dependentes, seja de
baixa renda; sendo os
valores creditados dire-
tamente para estes € nao
para o preso.

Destarte, é preci-
so que o segurado preso
tenha contribuido, no
minimo, com 24 meses ¢
nao pode esta receben-
do outro tipo de benefi-
cio do INSS.

No que se refere
ao valor a ser recebido
pelos dependentes do
segurado preso, esse va-
lor foi tixado pela refor-
ma da previdéncia, em
2019,eéde 01 (um) sala-

bb) ? @junioreverardo
.

rio minimo.

So para ficar mais
claro, o auxilio reclusao
& uma espécie de seguro.
O contribuinte da previ-
déncia tem a garantia de
um auxilio previdencia-
rio em casos de acidente
e doenca; e a sua familia
tera esse auxilio no caso
de sua prisdo. Acho que
assim fica mais claro,
para o leitor!

Até a proximal

*Everardo Jllenior e Membro do
Tribunal de Etica da OAB-BA,
Membro da Comisséo de Direito
Eleitoral da OAB-BA; Especialis-
ta em Direito Publico; Assessor e
Consultor Juridico em Diversos
Municipios; Criminalista e Eleito-
ralista

PARCERIA PARA A EXCELENCIA

Ha décadas adquirimos experiéncia com os diversos clientes que atendemos nos dando um
tremendo roteiro sobre quais servigos e solugdes serdo mais relevantes para cada empresa. Por
isso, temos o maior prazer em assessora-los, sendo presencialmente em nossa contabilidade,
por telefone, e-mail, whatsapp ou ainda, se preferir, agendando um horario para que nossos
capacitados colaboradores possam comparecer a sua estimada empresa.

Nao ha nada mais gratificante que participar do crescimento dos nossos clientes, de contribuir
de maneira direta e indireta para o sucesso de cada um “particularmente”.

D

ESCONTABIL

CONTABILIDADE & ASSESSORIA

Rua Governador Goncalves, n°69, |° Andar, Centro, CEP 45400-000 Valenga-BA | escontabil@escontabil.com.br | (75) 3641-2000 (75) 3641-4097

Mentes Pequenas
discutem sobre pessoas;
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Mentes Medianas ' ==
discutem sobre Eventos; EVOCE?
Grandes Mentes DISCUTE O QUE
discutem sobre ideias. o

-Eleanor Roosevelt

BONS NEGOCIOS

BEM-ESTAR DESENVOLVIMENTOQ

EDUCAGAO

AGORA

SUSHENTABILIDADE
DIVERSIBADE, =" S ECULTURA
el et W - W VA -AE0. e
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Creme de manga com inhame

Ingredientes

- 1 unidade ou 130 gramas inhame descascado cortado
em cubos

- 400 ml de agua

-1 colher de sopa ou 15 gramas de agicar

- Um terco de xicara de chéd ou 100 gramas iogurte grego

- 2 xicaras de chd ou 370 gramas de manga cortada em
cubos pequenos

Modo de preparo

1- Numa panela em fogo médio, coloque 1 inhame des-
cascado cortado em cubos, 400 mililitros de dgua, 1 co-
lher sopa de agucar e cozinhe até que o inhame fique ma-
cio, por mais ou menos 10 minutos.
2- Escorraoinhame ereserve,
3- Coloque no liquidificador 100 gramas de iogurte gre-
go, 2 xicaras de cha de manga coriada em cubos peque-
nos, o inhame cozido e bata por mais ou menos 5 minutos
até formar um creme liso.
4- Distribua o creme em tagas e leve @ geladeira por cerca
de 2 horas. Refire da geladeira e sirva com cubos de man-
ga pecuenos.

Fonte: Mais Voceé

Fez essa receita?
Envie fotos para o
nosso whatsapp.
Contribua também enviando

para nos a receita de um prato
da sua preferéncia !

e (75) 99828-1479

@ Tel.: (75) 3641 4717
© E-mail: valenca.ba@aabb.com.br
@ @aabbvalencaba

@ aabbvalenca

DENDEZEIRCS, CEP: 45.400-000 VALENCA - BA

AUTO CENTER

| é’zéilt;sn

eSS

. ;f"":"".

=PNEUS
sDIAMANTACAOE
PINTURAS DE RODAS
sALINHAMENTO
sBALANCEAMENTO

MECANICA

E PECAS

A SUA SEGURANCA
E A NOSSA PRIORIDADE!

75. 3641-0607

75.9 8123.6893 / 75. 9 9277-0596®
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OFERECIMENTO: @ CASA DO EMPRESARIO DE VALENGA

MEDIA DE PRECOS DE MERCADO
DOS PRODUTOS AGRICOLAS

PRODUTOS | UNID VALOR R$

Q Telefones Uteis

Aeroporto de Valenga; {75) 3641-3216
Banceo Ascoob: (75) 3643-2000 / 4000-
1111

Banco Bradesco: 4002-0022

Banco do Brasil: 4003-3001

IF Baiano Campus Valenga: (75) 3841-
5270/ (75) 3641-4686 / (75) 3641-2053
INSS Valenga: 135/ (75) 3641-3045
Ministério Plblico (Promotoria de
Valenca): (75) 3641-1812 [ (75) 3641-

' Banco Itau:4004-4828 1831/ (75) 3641-6488
A Caixa Economica Federal Ag. Valenga: | Nucleo Territorial de Educagao
ABACAXI (Médio) | CENTO R$ 150,00 (75) 3643-3550 (NTEOB) Valenga: (75) 3643-3950
Cartorio de Registro Civil (Valenga): Policia Militar: 190
KG (75) 3641-3029 Policia Rodoviaria Federal de SAJ: (75)
BANANA PRATA RS 4,44 Cartorio de Registro de Imaveis 98291-5605 (71) 2101-2262
@ (Valenga): (75) 3641-0163 Prefeitura de Valenga: (75) 3641-8610
Cartorio Eleitoral de Valenga (TRE): Receita Federal Valenga: (75) 3641-
BOI GORDO R$ 285,00 (75) 3641-3081 3055
Casa do Empresario de Valenga: (75) Rodoviaria de Valenga: (75) 2641-4894
BORRACHA KG R$ 3,10 3641-3017/(75) 3641-3320 SAAE: (75) 3641-3641
Casa Francisco de Assis (Lar dos SAC Valenga: 4020-5353 /
Velhinhos): (75) 2641-4724 0800-071-5353
CACAU @ R$ 200,00 CICOM: (75) 3641-3821 0800 570 4828 (Rede SAC)
RS 990,00 (Duro) goeiha: 11_? i SAMU: 192
;- A r % onselho Tutelar de Valenga: Santa Casa de Valenga: (75) 3641-8400
CAFE ARABICA SC60KG RS 905,00 (Rio) Corpo de Bombeiros Militar: 193/ (75) | Tabelionato de Notas & Protesto de
, SC 60KG 0 grsao,ai-aals . AR Titulos k\:lenca]: (75)3641-0158
orreios Ag. Valenca: -01 Viagao Aguia Branca (Valencga):
CAFE CONILLON R$ 640' 0 Defi ia Publica Valenga: (75) 3643- | (75) 3641-3090
; 1420/ 129 / 0800-071-3121 Viagdo Camurujipe: (75) 3641-4037
CRAVO DA INDIA KG R$ 35,00 Delegacia de Valenca: (75) 36418744/ | Viacdo Cidade Sol (Valengal:
181 (75) 3641-3884
Detran/23? CIRETRAN: (75) 3641-86756 Viagio Novo Horizonte: (75) 3641-5307
CASTANHA DE CAJU KG R$ 3"00 UNEB Campus XV: (75) 3641-0589 Viagao Santana (Valenga):
Ferry Boat: {71) 2103-205C (75) 3641-0622
CEBOLA COMUM SC 20KG R$60,00 Férum Gongalo Porto de Souza: 5" Diretoria Regional de Saude Geral
(75) 3641-3619 / (75) 3641-3620 (Dires): (73) 3254-0396
Gontijo Transportes: (75) 3641-5653 / “Se vocé pertence a alguma instituigio aci-
CENOURA 5C 20KG R$30100 (75) 88816-8327 ma e gostaria de atualizar o contato tele-
IFBA Campus Valenca: (75) 3641-3050/ | fgpjco, entre em contato conosco através
COCO VERDE CENTO R$ 120,00 {0end1.0001 do nosso WhatsApp: (75) 998281479
COCO SECO CENTO R$ 300,00
DENDE (Colheita) TON R$700,00
DENDE (Entrega no Patio) TON R$ 750,00
FARINHA DE MANDIOCA 5C 50KG R$ 320,00
GENGIBRE CX 15/17 KG RS --,-- Seja solidario.
GUARANA KG RS 35,00
LARANJA PERA (Grande) CENTO R$36,00
LIMAO TAHITI (Grande) CX 20KG R$45,00
MILHO CENTO R$ 70'00
R$ --,-- (Limpa)
P'AQAVA KG R$ -y [Slﬂ'a}
URUCUM KG R$ --,--
PIMENTA DO REINO KG R$ 10,00
TANGERINA CENTO R$100,00 g
. Sua doacao vai mudar
SUINO KG R$6,96 a histéria de uma criana!
FOMNTE: SDIE, SEAGRI, CEASA & Mercado Regional (Baxo Sul)  *ATUALIZADO EM 26/01/2023 =

AGRICULTURA IMERSA NA FLORESTA

As onze Fazendas associadas a Cooperativa Ouro
Verde integram uma linda paisagem agricola,
inserida no Corredor Central da Mata Atlantica em
Igrapitina no Sul da Bahia.
Banhada pelo mar, esta regido detém um dos maiores
indices de biodiversidade do planeta. Por Isso é
reconhecida Internacionalmente e abriga diversas
unidades de conservag¢do que compdem parte deste
valioso cenario!

CODPERAT

O Cacau Fino do Baixo Sul da Bahia

VA
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COOPAFBASUL

‘ COOPERATIVA DOS AGRICULTORES
FAMILIARES DO BAIXO SUL

Rua da Saude, Av. Hidelbrando de Aratjo Goes S/N - Centro, Itubera — Ba

Telefone: (73)3256-3428 | e-mail: coopefamily@hotmail.com
NO -PAPEL

TRANSFORI
STIETED [,

Seu filho vai INTERNET,
dar o primeiro 4 A MELHOR

B i - ' INFORMACAO.

TONI INFORMATICA

aw» TONI
www.ba.sebrae.com.br 0800 570 0800 @ i Ié ;

INFORMATICA

o O 0 @ SebraeBahia
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