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Preleltns empossados renovam esperanga para 2025-2028
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No dia 1° de janeiro, os prefeitos eleitos de importantes cidades da regidao foram oficialmente empossados. Marcos Medrado (Valenca),
Jacqueline Soares (Nilo Pecanha), Hildécio Meireles (Cairu), Reges Aragao (Itubera), Manoel Ribeiro (Igrapitina) e Jairo Cruz (Camamu)
tomaram posse, trazendo esperanga para o ano novo com compromissos voltados a renovacao, melhorias e qualidade de vida para a
populacao. Pag. 05
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Com o tempo de 53mlls, a baiana Nubia de Oliveira,
natural de Campo Formoso, no norte baiano, fez historia na
tradicional Corrida de Sao Silvestre, conquistando o
terceiro lugar na competicao deste ano, que celebra a 992
edicao. Pag. 14

Com festas publicas e privadas em diversas zonas turisticas, a Bahia
teve o Réveillon mais badalado do pais. Pag. 14
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- Festival Virada Salvador atraiu 758.130 pessoas nos cinco
dias de festa

- Nubia Oliveira, atleta baiana apoiada pelo Governo do Esta-
do, conquista terceiro lugar na Sado Silvestre 2024
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- Salario minimo passa para R$ 1.518 a partir desta semana
- Forgas Armadas iniciam alistamento voluntario feminino
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Lei dos bicinsumos fortalece a agricultura sustentavel na

Bahia e impulsiona a bioeconomia
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- Carro da Tesla explode em Las Vegas; FBI investiga
possivel ato terrorista

- Prémio maior da Mega da Virada sai para oito apostas
- Sessenta e seis bets tém funcionamento liberado pelo
governo
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EDITORIAL

Renovacao e
Esperanca para

o Baixo

alenca e o Baixo
Sul vivem um mo-
mento Unico de
renovacao politica, com
novas liderancas reassu-
mindo e assumindo o
poder executivo e legis-
lativo em 2025, oficial-
mente empossadas nes-
te primeiro dia do novo
ano. Esse periodo, mar-
cado por mudancas ¢ ex-
pectativas, carrega con-
sigo a forca da esperan-
ca. Esperanca de que os
novos gestores e legisla-
dores cumpram o com-
promisso assumido com
a populacao e trabalhem
com dedicacdao para
transformar o potencial
da regiao em progresso
real e palpavel.
Valenca, como
capital do Baixo Sul, pos-
sui uma responsabilida-
de ainda maior nesse
processo. Com sua rica
historia, diversidade cul-
tural, potencial turistico
e agricola, nossa cidade
tem tudo para se desta-
car como um polo de
desenvolvimento. O que
temos visto até agora,
com o comprometimen-
to demonstrado pelos
governantes eleitos, é

AFICA £ EDITORA PRISMA

Sul

um forte indicio de que
essa renovacao politica
sera acompanhada por
acOes praticas que irao
impulsionar Valenca e
toda a regidao para um
novo patamar.

A renovacao que
Valenca experimenta
nao se limita aos gabine-
tes ou as camaras muni-
cipais. FEla precisa se
refletir também em cada
cidaddao. O sentimento
de pertencimento e res-
ponsabilidade social é
fundamental para que
todos facam sua parte
na construcdao de um
municipio melhor. O po-
der pablico, por mais ar-
ticulado e eficiente que
seja, nao pode transfor-
mar sozinho a realidade
local. £ preciso que a so-
ciedade, as instituicoes,
as empresas e 0s grupos
organizados somem
esforcos, trabalhem em

conjunto e fortalecam
esse momento de mu-
danca.

O Baixo Sul da Ba-
hia, com toda sua rique-
za natural, cultural e
econdmica, possui o po-
tencial para se tornar
uma das regides mais
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desenvolvidas do esta-
do. Mas esse progresso
s0 sera possivel se todos
0s municipios que o com-
poem trabalharem de
forma integrada, valori-
zando as parcerias, bus-
cando solucdes conjun-
tas e fortalecendo o sen-
timento de unidade regi-
onal. Quando cada cida-
de cresce, o Baixo Sul co-
mo um todo se fortalece
- e Valenca, como polo
central, de-sempenha
um papel es-tratégico
nesse processo.

Com essa nova
gestdo, os desafios que
enfrentamos - desde a
infraestrutura até a gera-
cao de empregos, pas-
sando pela educacao,
saude e turismo - podem
ser transformados em
oportunidades. O com-
prometimento ja de-
monstrado pelos novos
lideres ¢ um motivo de
otimismo. No entanto, o
sucesso desse ciclo poli-
tico dependera do esfor-
¢o conjunto, da colabo-
racao mutua e da capaci-
dade de unir sonhos,
planos e acoes.

Que esse momen-
to de renovacio inspire

cada cidadao valenciano
a participar ativamente,
a contribuir com ideias,
acOes e iniciativas que
tornem nossa cidade e
nossaregiao um lugar de
orgulho e prosperidade.
Valenca tem tudo para
ser uma terra onde as
pessoas vivem com qua-
lidade de vida, autoesti-
ma elevada e um forte
senso de pertencimento.

Que os proximos
anos sejam marcados
pela realizacao de proje-
tos transformadores e
por uma sociedade mais
engajada e consciente de
seu papel. O progresso
nao ¢ um caminho facil,
mas ¢ alcancavel com
uniao, comprometimen-
to e trabalho arduo. Que
todos sejamos contagia-
dos por essa esperanca e
facamos de Valenca e do
Baixo Sul um exemplo de
desenvolvimento para
toda a Bahia.

O futuro esta nas
maos de todos nos. Que
a renovacao nao seja a-
penas politica, mas tam-
bém de atitudes e acoes
concretas em prol do
bem comum.

ENCADERNAMOS TODOS OS TIPOS DE LIVROS:
# Monografia (TCC) com logotipo da faculdade;

# Livros fiscais e de Cartérios;

# Reencadernacao de livros e Biblias;
4 Colecao de revista, quadrinhos, etc.
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l@ via @jornalvalencaagora

Comentario sobre a publicacao: Prefeito Mar-
cos Medrado e vice Lorena Mercés assumem
gestao de Valenca

@josereis1300: Parabenizo pela posse dos novos admi-
nistradores dessa linda e sofrida cidade.
@luizclausantos: parabéns e sucesso!

@lgeisa_cabeleleira: Ja me preparando para visitar mi-
nha terra natal em junho. Com o novo prefeito, espero
mudancas.

Comentario sobre a publicacao: Posse do prefe-
ito, vice-prefeita e vereadores eleitos acontece
nesta quarta-feira (1°) no adro da Igreja do
Amparo

@marciaconradol7_md: Desejo boa gestio para nossa
cidade, tao rica em belezas naturais, historia, culinaria,
mas sempre com gestores a desejar. Realizem a diferen-
ca.

@josereis1300: Sucessos para todos os membros da
nova administracao da cidade de Valenca, no estado da
Bahia.

Comentario sobre a publicacao: Bahia ganha
nova Reserva Particular do Patrimoénio Natural,
localizada em Valenc¢a

@]eonardomoana: Que noticia boal!

@profasimonehegele: Que bela noticia!!! Parabéns a
todos os envolvidos no projeto.

@aludmillateixeira: Apesar de ser uma area particular,
com o decreto passara a ser protegida. Enquanto isso o
governador @jeronimorodriguesba esta com o decreto
da criacao da Unidade de Conservacao da Serra da
Chapadinha na mesa, nao assina porqué?

N chada - %§d2
foua fainz lle.

-\ _‘ Salao de Festa

Expressdo Corporal

( Atividades Psicomotoras )

Aula de Ballet

(75) 9 8330-0628
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VALENCA

Marcos Medrado assume gestao de Valenca com
comprometimento de renovacao

Além do chefe do Executivo e de sua vice, também foram empossados os vereadores eleitos e reeleitos

FOTO: JORNAL VALENGA AGORA

a manha desta

quarta-feira, 1°

de janeiro de
2025, Valenca deu inicio
a um novo ciclo politico
com a posse dos eleitos
para o mandato 2025-
2028. Em uma cerimo-
nia realizada no adro da
Igreja do Amparo - pre-
sidida interinamente
pelo vereador Benvindo,
por ser este o edil mais
longevo -, Marcos Me-
drado (PV) assumiu ofi-
cialmente o cargo de
prefeito, ao lado da vice-
prefeita Lorena Mercés
(Republicanos), em um
evento que reuniu auto-
ridades, representantes
da sociedade civil e a
populacao.

O momento foi
marcado pelo compro-
misso de renovacao. Em
seu discurso de posse,
Marcos Medrado reafir-
mou sua proximidade
com as esferas do gover-
no estadual e federal.
"As minhas promessas
840 promessas que se-
rao cumpridas porque

para o mandato 2025-2028

tem o aval do presidente
Luis Inacio Lula da Silva,
o aval do governador Je-
ronimo Rodrigues, tem
0 aval do ministro chefe
da Casa Civil, Rui Costa,
tem o aval de varios de-
putados federas", disse.

FOTO: JORNAL VALENGA AGORA

Assinatura do termo de posse de prefeito

O novo prefeito
parabenizou o0s verea-
dores empossados e fa-
lou da importancia da
integracao entre os po-
deres para aprovar leis e
projetos em beneficio
da populacdo. Sobre o
seu secretariado, Medra-
do disse que determi-
nou que trabalhem em
prol de todos, sem ne-
nhuma distin¢ao, espe-

Posse dos eleilu de Valenga foi realizada no adro da Igreja de NssaSenhorado Ampro
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cialmente dos mais ne-
cessitados. "Um secreta-
rio nosso que amanha
faca alguma coisa erra-
da, ndo me procure nao,
vai ser procurado pela
policia... ndo darei co-
bertura a nada errado”,
se comprometeu Medra-
do em prol da integrida-
de durante sua gestao.
"Sou o prefeito de
todos e quero trabalhar
para todos", declarou.
Marcos Medrado assu-
me a gestao de Valenca
apos conquistar 30,17%

dos votos validos nas
eleicoes de 2024.

A vice-prefeita
Lorena Mercés destacou
em seu pronunciamento
o progresso das mulhe-
res na politica e espacos
de poder, parabenizan-
do as novas vereadoras
pela eleicao e o prefeito
Marcos Medrado pela
criacao da secretaria de
politicas publicas para
as mulheres.

Além do prefeito
e da vice-prefeita, tam-
bém foram empossados

Y s | a3 ers = "
Prefeito Marcos Medrado; o presidente da Camara Be'rt'o'lino Jr e a vice-prefeita Lorena Mercés
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0s 15 vereadores eleitos,
que assumiram seus as-
sentos na Camara Muni-
cipal de Valenca. Sao
eles: Lau de Lelo (PODE),
Luiz Serra Grande
(PRTB), Ryan Costa (PO-
DE), Fabricio Lemos (PV),
Cristiano do Taxi (SO-
LIDARIEDADE), Bertoli-
no Junior (PSD), Benvin-
do da Saude (PDT), Val-
diro Oiticica (PSB), Bene-
dito da Bolivia (AVAN-
TE), PO da Pesca (AVAN-
TE), Isaias Nascto (PV),
Durval Sarmento (NO-
V0O), Valter Correria
(UNTAQ), Ana Fraga As-
sistente Social (NOVO) e
Michele Enfermeira (PP).

Na sequéncia da
cerimoénia, foi realizada
a eleicdo da Mesa Direto-
ra para o biénio 2025-
2026, na qual Bertolino
Junior (PSD) foi reeleito
presidente da Camara
Municipal. Para os dema-
is cargos, foram eleitos
Michele Enfermeira (PP)
como vice-presidente e
Valdiro Oiticica (PSB) co-
mo secretario. A chapa
tnica obteve apenas um
voto contrario, o do vere-
ador Ryan Costa.

evento, organiza-
do pela Comissao de
Posse da Camara Muni-
cipal de Valenca, contou
com som instrumental
ao vivo e coffee break.
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Poderes Executivo e Legislativo de Valenga oficializados para a gestao 2025-2028

Quem ¢é Marcos Medra-
do

Marcos Medrado ¢ um
nome conhecido no ce-
nario politico baiano.
Natural de Salvador, ini-
ciou sua trajetoria pro-
fissional no setor priva-
do, onde atuou como
empresario no ramo de
comunicacao. Tornou-
se proprietario de emis-
soras de radio que de-
sempenham um papel
relevante na dissemina-
cdo de noticias e debates
em diversas localidades,
incluindo Valenca.

Sua vida publica
comecou com sua elei-
c¢do como deputado esta-
dual, cargo que ocupou
por trés mandatos con-
secutivos. Posterior-
mente, foi eleito deputa-
do federal, consolidan-
do sua atuacio em pau-
tas voltadas para o de-
senvolvimento regional,
o fortalecimento do tu-
rismo e a geracao de em-
prego e renda.

Marcos Medrado
é reconhecido por sua
capacidade de dialogo e
articulacao politica, ca-
racteristicas que o leva-

FOTO: DIVULGAGAO

Prefeito Marcos Medrado acompanhado
da primeira-dama e secretaria de Promo-
c¢ao Social, Cristiane Medrado

ram a conquistar ampla
base de apoio em Valen-
ca.

Medrado é casa-
do com Cristiane Medra-
do, primeira-dama no-
meada secretaria de Pro-
mocao Social.
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Jaqueline Soares é reempossada como prefeita de Nilo
Pecanha ao lado de Tito

a solenidade de
posse realizada
nesta quarta-fei-

ra (1°), Nilo Pecanha re-
novou sua confianca na
lideranca de Jaqueline
Soares, reeleita prefeita,
e de seu vice, Tito, para
conduzir o municipio
nos proximos anos. Em
seu discurso, Jaqueline
reafirmou seu compro-
misso com o fortaleci-
mento dos direitos e o
empoderamento femini-
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Prefeita Jacqueline Soares em seu jura
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PLENARIO
EDMUNDO SANTOS

no, destacando a impor-
tancia de construir uma
sociedade mais justa e
inclusiva. Emocionada, a

FOTOS: VANESSA ANDRADE

FOTOS: VANESSA ANDRADE

Solenidade de posse dos eleitos em Nilo Peganha com a presencga de autoridades

prefeita agradeceu aos
seus pilares de vida: sua
familia, seus pais, espo-
so ¢ filha, que tém sido

nto de posse

essenciais em sua traje-
toria politica e pessoal.

Com palavras de
uniao e otimismo, a ges-
tora enfatizou a necessi-
dade de esforcos con-
juntos para o desenvol-
vimento de Nilo Peca-
nha:

“Vamos trabalhar
juntos pelo desenvolvi-
mento de Nilo Pecanha,
caminhando juntos e
acreditando nesse proje-
to. Eu acredito que jama-
is vocés - vereadores da
oposicao - viao dizer nao
ao desenvolvimento de
Nilo Pecanha.”

A prefeita tam-
bém destacou a presen-
ca do deputado federal
Raimundo Costa (PO-
DEMOS), a quem agrade-
ceu pelo apoio continuo
ao municipio. Ela apro-
veitou a ocasidao para
lancar um desafio aos
parlamentares que rece-
beram votos na cidade:
trabalharem ativamente
por Nilo Pecanha e con-
tribuirem com emendas
que promovam O Ppro-
gresso local.

A cerimOnia foi
concluida com a posse
da nova composicao da
Camara Municipal, for-
mada pelos vereadores:

Tchay (PODE)

Jailton (PP)

Keu de Querino (PT)
Ellen Salles (AVANTE)
Ane A Galega (PODE)
Missinho Moral
(AVANTE)

Walmorio San (PP)
Sandro (PT)

Ednei da Pureza (PODE)

JORNAL VALENGA

AG“RA Leia, Assine e Anuncie @ @jornalvalencaagora @ www.valencaagora.com
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Cerimonia de Posse: Hildécio Meireles inicia o quinto
mandato como prefeito de Cairu

Durante a cerimonia, o prefeito empossado apresentou sua equipe de secretdrios

esta quarta-feira
(19), Hildécio Mei-
reles foi empos-

sado para o quinto man-
dato como prefeito de
Cairu, em uma concorri-
da cerimoénia realizada
na Camara Municipal. O
evento contou com a
presenca de autoridades
locais, vereadores, lide-
rancas comunitarias e
moradores do munici-
pio-arquipélago.

Em seu discurso
de posse, o prefeito des-
tacou os desafios e as
conquistas ao longo de
sua trajetoria na admi-
nistracao publica, reafir-
mando o compromisso
de trabalhar pelo desen-
volvimento sustentavel
das ilhas e pela qualida-
de de vida da populacao
cairuense. "Vamos con-
solidar o que ja foi alcan-
cado e avancar ainda
mais, sempre com res-
ponsabilidade e unido”,
enfatizou o prefeito.

A tarde foi marca-
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Prefeito Hildécio Meireles apresentou seu secretariado para gestao 2025-2028

da também pela posse
dos vereadores eleitos,
que assumiram o com-
promisso de colaborar
com a gestdo municipal
para fortalecer politicas
publicas em beneficio da
comunidade ¢ dos visi-
tantes.

Cairu, um dos
principais destinos tu-
risticos do Brasil, renova
sua confianca na lide-
ranca de Hildécio Meire-
les, esperando por mais
um ciclo de progresso e
desenvolvimento.

Durante a cerimo-
nia, Hildécio apresentou
a equipe de secretarios,
composta por profissio-
nais competentes e com-
prometidos com as me-
tas de governo tracadas
para os proximos quatro
anos. Confira:

ALINE CABRAL PARAISO
MARTINS - Secretaria de
Governo

CARLO EDUARDO CRUZ

o AV ‘!1' s
a1/ TR R N LL-F_"[-\\.I_

LISBOA - Procurador Ge-
ral

ANGELO CESAR SAN-
TIAGO FAHNING - Secre-
tario da Ordem Publica

TACILA SILVA BRAN-
DAO - Secretaria de Ad-
ministracao

MONICA DOS SANTOS
RIBEIRO - Chefe de Gabi-
nete

MARIA APARECIDA MEI-
RELES DE SOUZA - Secre-
taria de Politicas Sociais

CAROLINE SILVA DE O-
LIVEIRA - Secretaria da
Educacao

JEANINE COSTA FANSE-
CA - Secretaria da Satde

IONA MANUELA SANTA-
NA - Secretaria da Pesca
e Agricultura

MAURICIO SENA GOMES

- d :
Prefeito Hildécio Meireles assina termo de Posse para renovagao de mandato

BORGES - Secretario de
Planejamento Urbano e
Infraestrutura

IVA FERREIRA DE AMO-
RIM - Secretario do De-
senvolvimento Sustenta-
vel

ADRIANO VIEIRA SOU-
ZA- Controlador Interno

ROBSON PEREIRA DOS
SANTOS - Secretario da
Fazenda

ELOI ALVES BORGES NE-
TO - Secretario Especial
do Morro de Sao Paulo

CLAUDIO MARCIO DE
JESUS BRITO - Secretario
do Turismo

CARLOS EDUARDO FER-
RAZ SILVA - Subsecreta-
rio da Gamboa

CARLOS ALBERTO MA-
DUREIRA PINTO - Subse-
cretario de Boipeba

AG"RA Leia, Assine e Anuncie @ @jornalvalencaagora @ www.valencaagora.com
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ITUBERA

Materia reproduzida do Portal Baixo Sul

Prefeito reeleito Reges Aragao e vice Orley Souza assumem
novo mandato em Itubera

esta quarta-feira

(19, em cerimo-

nia realizada na
Camara Municipal de
Vereadores de [tubera, o
prefeito reeleito Reges
Aragdo (PP) e seu vice,
Orley Souza (PODEMOS),
foram formalmente em-
possados para conduzir
a gestao municipal pelos
proximos quatro anos. O
evento reuniu autorida-
des, liderancas locais e
moradores, marcando o
inicio de mais um man-
dato.

Durante seu dis-
curso, Reges expressou
sua alegria e gratidao
pela reeleicdo e pelo
apoio recebido dos mora-
dores da cidade:

“Que alegria, Itu-
bera. Ser reeleito foi a
melhor forma de ter a
certeza de que o traba-
lho e a determinacao
transformaram a nossa
cidade. Foi especial com-
partilhar esse momento
lado a lado das criancas
ituberaenses. F essa gera-
cao que noOs acredita-
mos, incentivamos ¢ sa-
bemos que fara com que

FOTOS: REPRODUGCAO REDES SOCIAIS

Itubera vibre prosperi-
dade. Viva, Itubera! Viva
o futuro que estamos
construindo juntos.”
Reges também
destacou o inicio de um
novo capitulo em sua
trajetoria como gestor:
“Agora comeca mais um
capitulo deste livro que
¢ cuidar da minha terra
com amor e dedicacao.
Agradeco a confianca de
cada um de vocés e a
oportunidade de poder

fazer com que Itubera
continue no caminho de
progresso. Nossa cidade

e}
CURTA

NOSSA
FANPAGE _

FOTOS: REPRODUGAO REDES SOCIAIS

Prefeito Rege; e vice Orley com seus familiares apos posse
SQ}_{LliI" avancand(),
sendo um lugar para vi-
ver e amar. Vamos jun-

Reges Aragao, prefeito reeleito foi empossado para seu segundo mandato

tos", disse.

O vice-prefeito
Orley Souza também fez
questao de demonstrar
sua gratiddao ao povo de
Itubera e reafirmar seu
COMpromisso com a ges-
tao liderada por Reges
Aragao: “Tenha a certe-
za (Reges) que estarei
sempre ao seu lado e va-
mos juntos caminhar la-
do a lado com os verea-
dores e, como vocé sem-
pre fala em seu lema, va-
mos seguir 'cuidando da
nossa gente'. Agradeco a
todos vocés que acredi-
taram no nosso projeto
de cidade.”
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Um final de semana por més

Nota Conceitos 4 no MEC
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Materia reproduzida do Portal Baixo Sul

Prefeito Manoel Ribeiro e vice Nildo do MST sao empossados
para novo mandato em Igrapitina

prefeito reeleito
de Igrapitina, Ma-
noel Ribeiro
(Avante), tomou posse
para seu segundo man-
dato em uma solenidade
marcada por momentos
de emocao, gratidao e
celebracao com a comu-
nidade local. Ao lado de
seu vice-prefeito Nildo
do MST (PT), Manoel Ri-
beiro destacou a impor-
tancia do evento como o
inicio de mais um ciclo
de trabalho dedicado ao
desenvolvimento da ci-
dade.

A programacao
do dia comecou com
uma missa solene, onde
o prefeito expressou sua
gratidao a Deus pelas
conquistas alcancadas e
pela oportunidade de
iniciar mais uma jornada
a frente da gestao muni-
cipal. "Agradeco a Ele
por cada conquista e por
guiar nosso caminho
nesta nova jornada",
afirmou Manoel Ribeiro.

Ap0Os a celebracao
religiosa, uma caminha-
da pelas ruas de Igrapia-
na reuniu moradores ¢ a-
poiadores, em um gesto
simbo6lico de unidao e
proximidade com a co-
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www.brione.com.br

Dia de posse teve missa e caminhada pela cidade para celebrar novo ciclo

munidade. O percurso
teve como destino a Ca-
mara Municipal, onde
ocorreu a cerimodnia ofi-
cial de posse do prefeito,

"THY BRID

do vice-prefeito e dos ve-
readores eleitos para o
mandato 2025-2028.
Manoel Ribeiro
destacou a presenca de

-~

—

sua familia como um dos
momentos mais marcan-
tes do dia. "Ter minha fa-
milia ao meu lado nesse
dia tdo especial tornou
tudo ainda mais emocio-
nante. A presenca da mi-
nha familia e de tantas
pessoas queridas foi um
presente que levarei pa-
ra sempre no coracao",
declarou.

O evento também
contou com a participa-
cao de diversas autori-
dades, incluindo o Depu-
tado Federal Raimundo
Costa, que compareceu
para prestigiar a posse ¢
demonstrar apoio a no-
va gestdo. Em seu discur-
s0, o prefeito reeleito a-
gradeceu a equipe de
trabalho ¢ a todos os
presentes pela confian-
ca depositada ¢ reafir-
mou seu compromisso
com o progresso de Igra-
pitna.

"Esse momento ¢
de todos nos, que acredi-
tamos e trabalhamos
por uma lIgrapitina cada
vez melhor. Seguimos

juntos, com fé, gratidao

e o compromisso de con-
tinuar avancando", fina-
lizou Manoel Ribeiro.

ALTA PERFORMANCE,
MENQOS CONSUMO
MAIS AUTONOMIA

ACA UM TEST DRIVE E SURPREENDA-SE!
FIRT//// | BRIONE

(O 75 98829-2288 ITABUNA - 73 3214-4700

VALENGA - 75 3643-3300
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Prefeito Irmao Jairo e Vice Beto do Cacau assumem nova
gestao em Camamu e prometem mais avancos para o

municipio

a manha desta
quarta-feira (19),
0 municipio de

Camamu, localizado no
Baixo Sul da Bahia, cele-
brou a posse de seu novo
prefeito, Irmao Jairo
(Avante), e do vice-
prefeito, Beto do Cacau
(MDB). Eles sucedem o
ex-prefeito Enoc Souza,
assumindo o desafio de
dar continuidade aos
avancos obtidos nos
altimos quatro anos e de
fortalecer as relacoes do
municipio com os gover-
nos estadual e federal.
Irmao Jairo reafir-
mou seu compromisso
com o desenvolvimento
de Camamu e demons-
trou otimismo em rela-
cao ao futuro da cidade.
“Hoje inicio um novo
ciclo como gestor da
querida cidade de Cama-
mu, com muita fé, com-
promisso e dedicacao. O
desafio ¢ grande, mas
minha vontade de traba-
Ihar pelo bem de todos é
ainda maior. Vamos jun-
tos construir um futuro
de progresso e uniao
para nossa gente", disse.
A ceriménia tam-
bém marcou a posse dos
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Prefeito Jairo Cruz é empossado em Camamu

vereadores eleitos no
ultimo pleito, que com-
pordo a nova Camara
Municipal para o perio-
do de 2025 a 2028. A
composicao do Legislati-
vo inclui representantes
de diversos partidos,
formando uma base que
promete ser fundamen-
tal para o dialogo e o
progresso do municipio.

Vereadores
dos:
Abelzinho (MDB)

Alan Cruz (AVANTE)
Allex da Saude
(AVANTE)

Anilson do Gelo (MDB)
Geni Pintor (PDT)

empossa-

Noi do Caminhao
(PODE)

Professora Alba
(AVANTE)

Ranieri Costa (PC do B)
Tarcisio Pizza (PC do B)
Vinicius de Barau
(REPUBLICANQS)

O evento simbolizou o
inicio de uma nova etapa
para Camamu, com
expectativas renovadas
e o compromisso dos
eleitos em atender as
demandas da popula-
cao.

Jairo da Topik
(AVANTE)

Lucimario Luz (PODE)
Nal da Canal (PT)

=
iy

FOTOS: REPRODUGAQ REDES SOCIAIS

§ »
Eleitos participaram de missa na Igreja Matriz de Nossa Senhora da Assungao
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RESTAURANTE E PIZZARIA
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n /restaurantejivanete

restaurantejivanete

Praia de Guaibim e TAQUARY 75 3646-1047 e BEIRA MAR 75 3646-1392
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Bahia se consolida como destino de Réveillon para
turistas e famosos

om festas publi-
cas ¢ privadas em
diversas zonas tu-

risticas, a Bahia teve o
Réveillon mais badalado
do pais. Brasileiros ¢
estrangeiros escolheram
destinos do estado para
comemorar a chegada
de 2025 com a alegria do
povo baiano. Porto Segu-
ro, na Costa do Desco-
brimento, foi um dos
mais procurados. A Cha-
pada Diamantina e as
Costas dos Coqueiros ¢
do Cacau também figu-
ram entre os destaques.
O estado é prefe-
réncia entre os famosos.
Neste fim de ano passa-
ram pela Bahia a apre-
sentadora Luciana Gime-
nez, o jogador de fute-
bol Gabigol, o cantor Ro-
gério Flausino, a influen-

—

,i

No litoral do estado, a ocupacgao da rede hoteleira foi de cercé de 95% g

cer Maya Massafera, os
atores Irandhir Santos,
Monica Martelli ¢ Moni-
que Alfradique e o presi-
dente do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), Luis
Roberto Barroso, dentre
outros.

“A Bahia se pre-
parou para este momen-
to e 0 sucesso na virada
de ano ¢ fruto do traba-
Iho desenvolvido pelo

Governo do Estado na
promocao dos destinos,
atracao de voos, qualifi-
cacao de trabalhadores
do turismo e obras de in-
fraestrutura, tudo para
oferecer aos turistas ex-
periéncias Gnicas. Os in-
dices de desempenho
confirmam que estamos
na direcdo certa e pron-
tos para receber mais de
nove milhoes de visitan-

tes durante todo o ve-
rao”, relata o titular da
Setur-BA, Mauricio Bace-
lar.

“*As comemora-
coes foram muito fortes,
principalmente no lito-
ral do estado, onde tive-
mos cerca de 95% de
ocupacdo da rede hote-
leira. A alta do dolar e a
flexibilidade do trabalho
re-moto, ainda reflexo
do pos-pandemia, bene-
ficiam o turismo interno
¢ a Bahia, com sua plura-
lidade de produtos
turisticos e seu extenso
litoral, tem liderado esse
cenario”, disse o presi-
dente da Associaciao Bra-
sileira da Induastria de
Hotéis, secao Bahia
(Abih-BA), Wilson Spag-
nol.

Nubia Oliveira, atleta baiana apoiada pelo Governo do
Estado, conqu

=

om o tempo de
53mlls, a baiana
Nubia de Oliveira,

natural de Campo For-
moso, no norte baiano,
fez historia na tradicio-
nal Corrida de Sao Sil-
vestre, conquistando o
terceiro lugar na compe-
ticao deste ano, que cele-
bra a 992 edicao.

Essa foi a terceira
participacao da atleta
baiana na Sao Silvestre,
que ja se destaca como
um dos grandes nomes
do atletismo internacio-
nal. Nubia Oliveira ¢ uma
das 211 atletas baianas
que recebe o apoio do
Governo do Estado por

a® a

iR,

ista terceiro lugar na Sa

4

¥

Nubia Oliveira é uma das 211 atletas baianas que recebe o apoio do Governo do Estado
por meio do pregrama Bolsa Esporte, garantindo-lhe um incentive mensal de R$ 1.500,00
para o desenvolvimento de seu potencial esportivo

meio do programa Bolsa
Esporte, garantindo-lhe
um incentivo mensal de
R$ 1.500,00 para o de-

senvolvimento de seu

potencial esportivo.
Residente no dis-

trito de Flamengo, em

COM PLURALIDADE DE

o Silvestre 2024

Jaguarari, Nubia, com
apenas 22 anos, vem se
destacando em todas as
provas que compete. Os
19 e 2° lugares da prova
feminina foram conquis-
tados pelas queniananas
Agnes Keino (Quénia) e
Cynthia Chemweno, res-
pectivamente.

Apesar da pouca
idade, a atleta ja acumu-
la titulos como campea
do Troféu Brasil 1000m,
campea sul-americana,
vice-campea Pan-ameri-
cana de Cros Country,
além de ser campea bra-
sileira de atletismo por
13 vezes.

OPINIAG E RESPEITO A
DIVERSIDADE A GENTE
CONSTROI A DEMOCRACIA E
A CULTURA DA PAZ.

s
DIVERSIDADE

www.valencaagora.com
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Salario minimo passa para R$ 1.518 a partir desta

SeImana

Brasil tem desde
esta quarta-feira
(1° de janeiro) um

novo valor de RS 1.518
para o salario minimo, o
gue representa aumento
de R$ 106 em relacao a
2024 (R$ 1.412). Segun-
do o governo federal, o
novo valor incorpora a
reposicao de 4,84% da in-
flacdo de 12 meses apu-
rada em novembro do
ano passado (indice Naci-
onal de Precos ao Consu-
midor) e mais 2,5% de ga-
nho real.

O reajuste esta de
acordo com a nova regra
aprovada pelo Congres-
so Nacional que condici-
ona a atualizacao do sa-
lario minimo aos limites
definidos pelo novo arca-
bouco fiscal. Por essa no-
va norma - valida entre
2025 e 2030 - o salario
minimo terd ganho real
de 0,6% a 2,5%.

Segundo o Depar-
tamento Intersindical de
Estatisticas e Estudos

Novo valor esta de acordo com limites fixados pelo Congresso Nacional

Socioecondomicos (Diee-
se), pela regra anterior o
reajuste deveria ser a re-
posicao da inflacdo mais
3,2% (variacao do Produ-
to Interno Bruto em
2023).

O reajuste menor
vai afetar a remuneracao
de 59 milhdes pessoas
que tém o rendimento li-
gado ao valor do salario
minimo, como emprega-
dos formais, trabalhado-
res domésticos, empre-
gadores, trabalhadores
por conta propria e bene-

ficiarios do Instituto Na-
cional do Seguro Social
(INSS).

Impacto direto

O valor do salario mini-
mo tem impacto direto
em despesas do governo
federal como os paga-
mentos das pessoas apo-
sentadas ou pensionis-
tas, cerca de 19 milhoes;
de quem tem direito ao
Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC), mais
de 4,7 milhoes; dos tra-

balhadores com carteira
dispensados do servico,
cerca de 7,35 milhoes
que acionaram o seguro-
desemprego (dado de
julho de 2024); e os tra-
balhadores que tém dire-
ito ao abono salarial (PIS-
Pasep), cerca de 240 mil
pessoas no ano passado.

A empresa Ten-
déncias Consultoria, de
Sao Paulo, estima que a
nova politica de reajuste
de salario minimo vai ge-
rar R$ 110 bilhoes de e-
conomia dos gastos pu-
blicos até 2030, sendo
que R$ 2 bilhoes sao pre-
vistos em 2025.

Entre 2003 e
2017, o salario minimo
teve 77% de ganho real
(acima da inflacdo). Essa
politica de reajuste ficou
interrompida entre 2018
e 2022. O salario minimo
no Brasil foi criado em
1936, durante o governo
do ex-presidente Gettlio
Vargas.

Forcas Armadas iniciam alistamento voluntario

feminino

2025.

alistamento mili-
tar voluntario fe-
minino nas For-

cas Armadas foi aberto e
O prazo para as inscri-
coes facultativas vai até
30 de junho. Podem se
candidatar, mulheres
nascidas no ano de 2007,

Podem se candidatar, mulheres nascidas no ano de 2007, que completam 18 anos em

que completam 18 anos
em 2025.

A incorporacao
esta prevista para ocor-
rer no primeiro semestre
de 2026 (de 2 a 6 de mar-
¢o) ou no segundo se-
mestre (de 3 a 7 de agos-
to). A duracao do servico
militar sera de 12 meses,

podendo ser prorrogado
por até oito anos.

As interessadas
devem residir em um
dos 28 municipios (de 14
estados) previstos no
Plano Geral de Convoca-
cao, estabelecido em
portaria do Ministério da
Defesa: Aguas Lindas de
Goias (GO), Belém (PA),
Belo Horizonte (MG),

Brasilia (DF), Campo
Grande (MS), Canoas
(RS), Cidade Ocidental

(GO), Corumba (MS), Curi-
tiba (PR), Florianopolis
(SC), Formosa (GO), For-
taleza (CE), Guaratingue-
ta (SP), Juiz de Fora (MG),
Ladario (MS), Lagoa San-
ta (MG), Luziania (GQO),
Manaus (AM), Novo Ga-
ma (GO), Pirassununga
(SP), Planaltina (GO), Por-

to Alegre (RS), Recife
(PE), Rio de Janeiro (R]),
Salvador (BA), Santa Ma-
ria (RS), Santo Antonio
do Descoberto (GO), Sao
Paulo (SP) e Valparaiso
de Goias (GO).

O namero de va-
gas para mulheres no
servico militar volunta-
rio crescera progressiva-
mente até que atinja 20%
das vagas. Este ano estao
sendo oferecidas 1.465
vagas - 1.010 vagas para
o Exército; 300 para a
Aeronauticae 155 paraa
Marinha. A expectativa ¢
a de que sejam aumen-
tados progressivamente
esses nameros, até que
se atinja um indice de
20% das vagas do servico
militar.
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Lei dos bioinsumos fortalece a agricultura sustentavel
na Bahia e impulsiona a bioeconomia

A nova legislacdo regulamenta e incentiva a producdo e o uso de bioinsumos no setor agropecudrio,
aquicola florestal, promovendo praticas produtivas mais limpas, eficientes e alinhadas as exigéncias globais

de sustentabilidade.

agricultura baia-
na da um passo

decisivo rumo a
sustentabilidade com a
cntrada em vigor da Lei
n°15.070/2024, de auto-
ria do senador Jaques
Wagner. A nova legisla-
cdo regulamenta e
incentiva a producdo e o
uso de bioinsumos no
setor agropecuario, aqui-
cola e florestal, promo-
vendo praticas produti-
vas mais limpas, eficien-
tes e alinhadas as exi-
géncias globais de sus-
tentabilidade.

Os bioinsumos,
de acordo com a lei,
abrangem produtos,
processos e tecnologias
de origem natural desti-
nados a melhoria do
crescimento e desenvol-
vimento de plantas, ani-
mais e microrganismos.
Esses insumos promo-
vem a protecao e fertili-
dade do solo, reduzindo
a dependéncia de produ-
tos quimicos sintéticos,
como agrotoxicos e fer-
tilizantes convenciona-
is.

O secretario esta-
dual de Agricultura cele-
brou a sancao da lei co-
mo um marco para o se-
tor produtivo baiano: "A
Lei dos Bioinsumos é
uma oportunidade his-
torica para nossos pro-
dutores. Ela abre portas
para a modernizacao do
setor, valorizando prati-
cas agricolas mais sus-
tentaveis, ao mesmo
tempo em que fortalece
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a competitividade da Ba-
hia no mercado nacional
¢ internacional.”

A legislacao esta
alinhada aos principios
do Plano Estadual de
Agroecologia e Produ-
¢ao Organica da Babhia,
que busca promover sis-
temas produtivos mais
resilientes e em harmo-
nia com o0s ecossistemas
locais. A integracao das
diretrizes do Plano ao
uso de bioinsumos re-
forca o compromisso da
Bahia em liderar a tran-
sicdo para uma agricul-
tura que respeite a bio-
diversidade, valorize os
conhecimentos tradicio-
nais e reduza os impac-
tos ambientais.

Entre os principa-
is avancos da legislacao,
destacam-se:

- Producao descentrali-
zada: pequenos agricul-
tores, cooperativas e co-

MODA MASCULINA, FEMININA
E INFANTIL

Sport Wear

Driomarsport

@ (75) 3641 3539 (75) 3641 4411

munidades tradicionais
terao incentivo para pro-
duzir bioinsumos de
uso proprio.
- Incentivos econdémicos:
a lei prevé programas de
apoio financeiro e aces-
so a crédito com taxas
diferenciadas para pro-
dutores que adotarem
bioinsumos em seus sis-
temas de producio.
- Pesquisa e inovacao:
politicas publicas fo-
mentarao o desenvolvi-
mento de novas tecnolo-
gias de bioinsumos, pro-
movendo a bioeconomia
e a sociobiodiversidade
no estado.

O fortalecimento
da agroecologia e da
producao organica por

meio dos bioinsumos
também ¢é estratégico

para atender a mercados
exigentes, como 0O euro-
peu, que demandam
produtos com alta ras-

Os bioinsumos, de acordo com a lei, abrangem produtos, processos e tecnologias de origem natural destinados a melhoria
do crescimento e desenvolvimento de plantas, animais e microrganismos.

treabilidade e padroes

ambientais rigorosos.
Assim, a nova lei contri-
bui para consolidar a Ba-
hia como referéncia em
praticas agricolas inova-
doras e sustentaveis.

Essa legislacao
esta diretamente conec-
tada ao Plano ABC+ Ba-
hia, que visa consolidar
praticas agricolas de
baixo carbono. Com a
nova lei, produtores bai-
anos estardo mais pre-
parados para atender as
demandas de mercados
que exigem produtos li-
vres de desmatamento e
com rastreabilidade am-
biental.

A Secretaria da A-
gricultura esta desen-
volvendo estratégias pa-
ra ampliar a adesao a lei,
incluindo parcerias com
instituicées de ensino e
pesquisa, além de capa-
citacao técnica.

SEMPREVIVAZ:

FARMACIA DE MANIPULAGCAO

75.3641.7537

Q Rua Marqués do Herval, n® 37, Centro,
VALENGA-BA (PROXIMO AO HOTEL VALENGA)
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da vida
em um
sO lugar.
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Destaques da semana no Programa Ligacao Direta

12 Edicao

FOTOS: DIVULGACAQ

o ultimo dia 28 de
dezembro, o Pro-
grama Ligacao

Direta, transmitido pela
Valenca Fm, teve como
convidado o arquiteto e
lideranca de Cairu, Mano-
el Altivo Neto, em sua
primeira edicao, apre-
sentada pelo jornalista e
diretor executivo do
Jornal Valenca Agora,
Vidalto Oiticica. Altivo
enfocou a proxima Reu-
nidao de Governanca que
acontecera no dia 17 de
janeiro, na Faculdade
Atenas, para comemorar

Entrevista com Manoel Altivo Neto sobre a Reuniao Comemorativa de Govern;l(;

o0s 10 anos do resgate da
Casa de Camara e Cadeia
de Cairu. A Governanca é
formada por represen-
tantes da Academia,
Empresas, Sociedade e
Municipalidade, e trata-
ra também sobre o tema
“Seguranca Juridica com
Legislacao de Qualidade
para compensar o fim
das Reservas de Gas”.
Nesta segunda-
feira (31/12), o entrevis-
tado foi o defensor pu-
blico Carlos Vasconcelos
Maia Filho, que compar-
tilhou, em bate-papo
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O defensor publico Carlos Maia compartilhou vis6es sobre turismo a partir de suas
vivéncias com seu pai e irmao, que atuaram no setor

com Vidalto Qiticica, su-
as visoes para o desen-
volvimento do setor tu-
ristico em Valenca. Maia
teve na familia, através
de seu pai e irmao, exem-
plo de dedicacdao e com-
peténeia na area do tu-
rismo. O assunto foi des-
tacado por Qiticica, que
também apresentou seu
olhar para que o munici-
pio possa, de fato, ser tu-
ristico. Citaram a impor-
tancia da infraestrutura,
da capacitacao do trade
turistico e a participacao
dasociedade.

SEBRAE

www.ba.sebrae.com.br 0800 570 0800

o o O SebraeBahia

O Programa Liga-
cao Direta na Valenca
Fm 101,9, tem o coman-
do geral do ancora Mar-
cos Medrado, prefeito de
Valenca e vai ao ar de se-
gunda a sexta-feira, das
7h as 8h com apresenta-
cao de Vidalto Oiticica e
Elias Santos na técnica
de som. Garanta a sua
participacido através do
telefone (75) 3641-6666
ou envie seu audio com
identificacao para o
WhatsApp (75) 98898-
6076.
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Carro da Tesla explode em Las Vegas; FBI investiga
possivel ato terrorista

m carro da Tesla,
empresa de Elon
Musk, explodiu

em frente ao Trump Ho-
tel Las Vegas na manha
desta quarta-feira (19).
Pelo menos uma pessoa
morreu ¢ outras sete fi-
caram feridas, segundo
as autoridades. Segundo
as autoridades o inci-
dente pode ter sido in-
tencional. A CNN infor-
mou que fogos de artifi-
cio, galdes de gasolina e
combustivel de acampa-
mento estavam conecta-
dos a um sistema de de-
tonacdo controlado pelo
motorista, que morreu
no local.

O FBI investiga se

o caso foi um ato terro-
rista, embora ainda nao
haja confirmacao. O ata-
que em Nova Orleans,
em que uma caminhone-
te avancou contra a mul-
tidao no Ano Novo, ge-
rando 15 mortes, tam-
bém esta sendo conside-
rado na investigacdo, ja
que ambos os veiculos
foram alugados de uma
locadora darede Turo.

A explosao tam-
bém deixou sete pessoas
feridas, todas em condi-
coes estaveis, conforme
informou o vice-chefe
dos bombeiros de Las
Vegas, Billy Samuels. O
veiculo foi alugado no
Colorado e chegou a Las
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Vegas por volta das
7h30 da manha de quar-
ta-feira (horalocal), ocor-
rendo a explosdo cerca
de uma hora depois.

Em resposta a es-
peculaciao sobre o envol-
vimento de falhas no vei-
culo, o CEO da Tesla,
Elon Musk, afirmou que
o incidente nao tem rela-

e - -
O FBI investiga se o caso foi urn‘ato terrorista, embora ainda ndo haja confirmagao

=

cao com um defeito no
carro fabricado pela Tes-
la. "Agora confirmamos
que a explosao foi causa-
da por fogos de artificio
muito grandes e/ou uma
bomba carregada na ca-
camba do Cybertruck
alugado e nao esta rela-
cionada ao proprio vei-
culo", afirmou.

Prémio maior da Mega da Virada sai para oito apostas

sorteio da Mega
da Virada 2024,
concurso 2.810

da Mega-Sena, foi reali-
zado na noite de terca-
feira(31).

O prémio ¢ o

maior registrado na his-
toria das loterias brasile-
iras: R$ 635.486.165,38.
Eis o0s numeros
sorteados: 01,17, 19, 29,
50572
Qito apostas acer-

taram a Mega da Virada e
cada uma delas recebera
RS 79,4 milhoes.

Veja onde foram
feitas as apostas ganha-
doras que acertaram as
seis dezenas: Brasilia

Sessenta e seis bets téem funcionamento

governo

Secretaria de
Prémios e Apos-
tas (SPA) do

Ministério da Fazenda
divulgou uma lista de 66
empresas liberadas a
explorar o mercado naci-

Elas terao que cumprir normas especificas de seguranca financeiras e praticas de
jogo responsavel, além de respeitar a legislagdo contra a lavagem de dinheiro.

onal de apostas eletroni-
cas de quota fixa neste
ano.

Segundo, a lista
de empresas da SPA, o
mercado regulado de
bets tera inicialmente

139 marcas. Todas as
permitidas terdo que
operar exclusivamente
no dominio “.bet.br”.
Elas terao que cumprir
normas especificas de
seguranca financeiras e
praticas de jogo respon-
savel, além de respeitar
a legislacdo brasileira
contra a lavagem de
dinheiro.

Segundo a SPA,
empresas em atividade
que nao tiverem autori-
zacao oficial estao proi-
bidas de realizarem tran-
sacoes financeiras e
serao blogqueadas na

FSSEUORNAL |

(DF): duas apostas; Nova
Lima (MG): uma aposta;
Curitiba (PR): duas apos-
tas; Pinhais (PR): uma
aposta; Osasco (SP): uma
aposta; e Tupa (SP): uma
aposta.

liberado pelo

internet. “As institui-
coes financeiras e de
pagamento passam a ser
vedadas de realizar tran-
sacoes, que tenham por
finalidade a realizacdo
de apostas de quota fixa
com pessoas juridicas
que nao tenham recebi-
do a autorizacao. Aque-
las empresas nao autori-
zadas, mas que continu-
am com dominios ativos
que ofertam servico de
aposta de quota fixa sao
consideradas ilegais e
serdao bloqueadas”, deta-
lTha nota da secretaria.
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CULTURA

MinC lanca Cartilha Parlamentar 2025 para fortalecer
politicas culturais no Brasil

Publicacdo orienta parlamentares sobre emendas e projetos estratégicos, destacando a cultura como vetor de

valenca AGDRA |2 a 8 de janeiro de 2025 | ano XXIII| N° 1027

desenvolvimento economico e social

Ministério da
Cultura (MinC)
lancou na altima

segunda-feira (30) a Car-
tilha Parlamentar 2025,
uma publicacido estraté-
gica que apresenta aos
parlamentares um deta-
lhado guia para a desti-
nacao de emendas ¢ a
construcdao de iniciati-
vas voltadas ao fortale-
cimento da cultura no
Brasil.

A ministra Marga-
reth Menezes destacou,
em artigo introdutério, a
relevancia da cultura
como campo de trabalho
e transformacao social,
ressaltando a parceria
entre o parlamento, Go-
verno Federal, estados e
municipios na consoli-

i Ve

CARTILHA

2025

PARLAMENTAR

dacao de politicas cultu-
rais como politicas de
Estado.

"Estamos cons-
truindo um momento
historico para a cultura
brasileira, reafirmando
nosso compromisso

com a memoria, a diver-
sidade e a identidade
cultural do pais", afir-
mou a ministra Marga-

brasileira ¢ gerem im-
pacto positivo na econo-
mia criativa, promoven-
do inclusao e sustenta-
bilidade.

A cartilha inclui
uma ampla gama de pro-
gramas e acoes, como
fortalecimento de espa-
cos culturais, preserva-
¢do do patrimonio, apo-
io ao audiovisual, forma-
¢ao artistica e promocao
de bibliotecas. Além dis-
so, oferece orientacoes
claras sobre investimen-
tos minimos, contrapar-
tidas e publicos elegive-
is, visando ampliar o al-

cance das iniciativas.

A cartilha ja esta
disponivel para consul-
ta. Clique aqui.

reth Menezes.

O material busca
estimular acoes que cele-
brem a riqueza cultural

?

Valenca - BA.

ESCONTABIL

CONTABILIDADE & ASSESSORIA

(75) 3641-4097 /| 3641-4460 www.escontabil.com.br
Goncalves, n® 69, 1°. Andar, Centro, CEP 45400-000
escontabil@escontabil.com.br
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SAUDE

Como melhorar a saude do seu cérebro, segundo
neurologista

Manter a satide do cérebro e melhorar o desempenho cognitivo sdo essenciais para o bem-estar

e a longevidade

esignado como o

ano do cérebro pe-

los Institutos Naci-
onais de Salude dos Esta-
dos Unidos, 2025 pode
ser um ano de mudancas
positivas para sua saude
mental. Com algumas es-
tratégias, vocé pode prio-
rizar a satde do seu cére-
bro e melhorar seu bem-
estar e desempenho cog-
nitivo.

Confira, a seguir,
cinco pilares para manter
em mente se quiser elevar
a saude cerebral no ano
novo e alcancar sua me-
lhor versao em 2025.

5 pilares para melhorar a
sanude mental e cerebral

1. Limites

Estabelecer limites cria
uma barreira protetora
que te protege de negati-
vidade, manipulacao e es-
tresse desnecessario. Re-
conhecer suas proprias
necessidades e comuni-
ca-las efetivamente as
pessoas ao seu redor nao
¢ opcional; ¢ necessario.
Emboradizer “sim” possa
abrir portas, dizer “nao”
pode fechar aquelas que
nunca deveriam ter sido
abertas.

Lembre-se: se as
pessoas valorizam vocé,
elas também respeitarao
os limites que vocé esta-
belece. Ao definir seus li-
mites, vocé cria o espaco
necessario para focar em
si mesmo ¢ na sua saude
mental. Esse ¢ o primeiro
passo para uma trajetoria
de crescimento.

2. Descanso

Tirar um tempo para des-
cansar permite que o cére-
bro se recupere ¢ se repa-
re, o que ¢ essencial para
manter o bem-estar men-
tal e cognitivo. Durante o
sono, o cérebro consolida

FOTO: GETTY IMAGES

Aléi'ﬁ da estimulagao mental, incluir atividade fisica na sua rotina diaria traz beneficios
para a saude do cérebro, como a melhora do fluxo sanguineo e a otimizacdo da entrega

de oxigénio e nutrientes

memorias, processa in-
formacoes e elimina toxi-
nas associadas a condico-
es como deméncia que
podem acumular ao lon-
go do dia.

Uma boa noite de
sono fortalece as cone-
x0es neurais e facilita o
aprendizado e a memori-
zacao de novas informa-
coes. Além disso, o des-
canso desempenha um
papel vital na regulacao
das emocdes e permite
que o cérebro recarregue
e gerencie melhor o es-
tresse.

Quando as pesso-
as nao descansam ade-
quadamente, elas podem
aumentar o risco de ansi-
edade e depressio e en-
frentar dificuldades na
concentracdo, no desem-
penho cognitivo e no hu-
mor.

3. Atividade

Embora seja importante
descansar e dormir bem,
também ¢ fundamental
manter a mente ¢ o corpo
ativos. Considere incor-
porar habitos como ler li-
vros, ouvir podcasts, as-
sistir a palestras educaci-
onais e aprender novas
habilidades. Essas ativi-
dades estimulam o cére-
bro e promovem uma re-
de neural ativa.

Além da estimula-
cao mental, incluir ativi-
dade fisica na sua rotina
diaria traz beneficios pa-
ra a saude do cérebro, co-
mo a melhora do fluxo
sanguineo e a otimizacao
da entrega de oxigénio e
nutrientes. Durante o
exercicio, o corpo libera
substincias quimicas que
promovem o crescimento
neuronal e tornam o cére-
bro mais adaptavel, o que
¢ importante para o a-
prendizado e a memoria.

A atividade fisica
ajuda a reduzir a inflama-
cdo e o estresse oxidativo,
que impactam negativa-
mente a saude cerebral. O
exercicio também eleva
naturalmente o humor
com a liberacao de endor-
finas e alivia sentimentos
de ansiedade e depressao
que prejudicam a funcao
cognitiva.

4. Alimentacao

Uma dieta saudavel abas-
tece o cérebro com os nu-
trientes vitais de que ele
precisa para se manter
focado e afiado. E crucial
manter uma alimentacao
equilibrada com nutrien-
tes provenientes de fon-
tes variadas, como frutas,
vegetais, peixes e outros
alimentos saudaveis. Ca-

so tenha duvidas sobre
como adotar uma dieta
nutritiva, ndo hesite em
consultar um médico ou
nutricionista.

Também é impor-
tante reconhecer o que
evitar ou consumir com
moderacao. Se vocé se ir-
rita com criticas sobre se-
us habitos, mente sobre
seu consumo, sente culpa
ou recorre a bebidas logo
cedo, é hora de buscar a-
juda. Algumas substanci-
as podem prejudicar o cé-
rebro e danificar neurdoni-
0s e outras células que
sustentam a funcao cere-
bral.

5. Relacionamentos

Existem muitos tipos de
relacionamentos que sao
fundamentais para a sad-
de mental e cerebral. Se
vocé tem familiares e a-
migos que oferecem um
ambiente de apoio, ¢ im-
portante passar tempo
com eles para prevenir a
solidao. Vocé também po-
de fortalecer relaciona-
mentos dentro da sua co-
munidade ou em grupos
de apoio que conectam
pessoas com experiénci-
as semelhantes. Conexo-
es sociais ajudam a criar
vias neurais mais robus-
tas no cérebro, enquanto
socializar aumenta a pro-
ducao de substancias qui-
micas que promovem o
bem-estar.

Outro relaciona-
mento importante ¢ com
sua equipe médica. Quan-
to mais o profissional de
saude entender sua vida e
seus desafios, melhores
serao as orientacoes para
manter sua saude. Nao
hesite em compartilhar
dificuldades com seu mé-
dico, incluindo questoes
financeiras que possam
dificultar o acesso a medi-
camentos ou terapias re-
comendadas.
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Coxinha de mandioca
Ingredientes

* 3 xicaras de mandioca cozida e amassada
* Meia xicara de farinha de trigo
* 1 ovo

* Recheio de frango desfiado e temperado a gosto
* 1 colher de fermento quimico

Meade de prepare

1. Amasse a mandioca e misture com a farinha, o
ovo, o sal, temperos a gosto e o fermento quimico;

2. Abra a massa, recheio com o frango e faca o for-
mato das coxinhas;

3. Passe no ovo batide com o leite, farinha de rosca e
frite em 6leo bem quente;

4. Depois é s6 se deliciar!

Fonte: Plug via Receitas Globo

FEZ ESSA RECEITA? ENVIE FOTOS PARA O NOSSO WHATSAPP
Contribua também enviando para nés a receita de um prato da sua
preferéncia!l [®) (75) 99828-1479

-] Avenida Costa Azul, Valenga-Bahia.

Tel.: (75) 3641-0581

@ www.produtosrico.com.br
EZ% produtosrico@ig.com.br
Ei1 @produtosrico

@ produtosrico

Armarinho

L}{ (aT)z-uaLs pari CurAes
T — e ———
*Armarinho em Geral*Lembranca p/ Recém-Nascidos
*Aniversario e Casamento™Artigos para presentes
*Material para artesanato, Curso de Bordados e
Trabalhos Escolares

! Rua Marqués de Herval, 142- Centro
P Tel.:(75)3641-3584- Valenca-BA
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100% MALTE

BEBA COM SABEDORIA.
VENDA F CORSUNO PROIBIIES PARA MENDRES DE 18 ANOS.
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SERVICO

MEDIA DE PREGOS DE MERCADO
DOS PRODUTOS AGRICOLAS

PRODUTOS UNID VALOR R$
ABACAXI (Médio) CENTO R$ 300,00
BANANA PRATA — RS 3,11
BOl GORDO @ R$ 290,00
BORRACHA KG Sem cotacao
CACAU @ Sem cotacao
CAFE ARABICA SC 60KG E %_‘,}33:38{2;')‘”
CAFE CONILLON SC 60KG R$ 1.800,00
CASTANHA DE CAJU (inteira) KG Sem cotacao
CEBOLA COMUM SC 20KG R$28,00
CENOURA sc20kG | Sem cotagao
CRAVO DA iNDIA KG R$25,00
COCO SECO CENTO R$ 280,00
COCO VERDE CENTO R$ 200,00
DENDE TENERA (Colheita) TON R$700,00
DENDE TENERA (Entrega no Patio))  ToN R$ 750,00
FARINHA DE MANDIOCA SC 50KG R$310,00
GENGIBRE CX 15/17 KG R$160,00
GUARANA KG R$ 40,00
LARANJA PERA (Grande) CENTO R$68,00
LIMAO TAHITI (Grande) CX 20KG R$65,00
MILHO SC 60KG R$ 70,00
PIACAVA KG Sem cotacao
URUCUM KG R$ 13,00
PIMENTA DO REINO KG R$ 30,00
suino KG R$7,95
TANGERINA CENTO Sem cotacao
COENTRO MOL. 700G | Sem cotacao
ALFACE AMERICANO CX 10 KG R$50,00
ACELGA UN R$2,00

FONTE: SDE, SEAGRI, CEASA e Mercado Regional (Baixo Sul) *ATUALIZADO EM:02/01/2025

<

Telgfones
Uteis

Aeroporto de Valenga: (75) 3641-3216
Banco Ascoob: (75) 3643-2000 /
4000-1111

Banco Bradesco: 4002-0022

Banco do Brasil: 4003-3001

Banco Ita:4004-4828

Caixa Economica Federal Ag.
Valenga:

(75) 3643-3550

Cartério de Registro Civil (Valenga):
(75) 3641-3029

Cartério de Registro de Imoveis
(Valenga): (75) 3641-0163

Cartério Eleitoral de Valenca (TRE):
(75) 3641-3061

Casa do Empresario de Valenga: (75)
3641-3017/(75) 3641-3320

Casa Francisco de Assis (Lar dos
Velhinhos): (75) 3641-4724

CICOM: (75) 3641-3921

Coelba: 116

Conselho Tutelar de Valenca:
Corpo de Bombeiros Militar: 193 /
(75) 98848-8815

Correios Ag. Valenga: 3003-0100
Defensoria Pablica Valenga: (75)
3643-1420/ 129 / 0800-071-3121
Delegacia de Valenga: (75) 3641-8744
/181

Detran/23? CIRETRAN: (75) 3641-
8676

UNEB Campus XV: (75) 3641-0599
Ferry Boat: (71) 3103-2050

Forum Gongalo Porto de Souza:

(75) 3641-3619 / (75) 3641-3620
Gontijo Transportes: (75) 3641-5653 /
(75) 98816-6327

IFBA Campus Valencga: (75) 3641-
3050/ (75) 3641-3051

IF Baiano Campus Valenca: (75)
3641-5270/ (75) 3641-4686 / (75)

ok F LYVIV AU

3641-2053

INSS Valenga: 135/ (75) 3641-3045
Ministério Pablico (Promotoria de
Valenga): (75) 3641-1812/ (75) 3641-
1831/ (75) 3641-6488

Nucleo Territorial de Educacgao
(NTEO6) Valenga: (75) 3643-3950
Policia Militar: 190

Policia Rodoviaria Federal de SAJ:
(75) 98291-5605 / (71) 2101-2262
Prefeitura de Valenga: (75) 3641-8610
Receita Federal Valenga: (75) 3641-
3055

Rodoviaria de Valenga: (75) 3641-
4894

SAAE: (75) 3641-3641

SAC Valenga: 4020-5353 /
0800-071-5353

0800 970 4828 (Rede SAC)

SAMU: 192

Santa Casa de Valenga: (75) 3641-
8400

Tabelionato de Notas e Protesto de
Titulos (Valenga): (75)3641-0158
Viagao Aguia Branca (Valenga):
(75) 3641-3090

Viagdo Camurujipe: (75) 3641-4037
Viagao Cidade Sol (Valenga):

(75) 3641-3884

Viagao Novo Horizonte: (75) 3641-
5307

Viagdo Santana (Valencga):

(75) 3641-0622

5% Diretoria Regional de Sadde Geral
(Dires): (73) 3254-0396

*Se vocé pertence a alguma institvigio
aci-ma e g ia de lizar o
tele-fonico, entre em contato conosco
através do nosso WhatsApp: (75) 99828-
1479
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Canal do Jornal
Valenca Agora no WhatsApp:
satha como participar

Basta escanear o QR Code ou clicar no link, e vocé sera direcionado
diretamente ao nosso canal. Depois, € sé clicar em "Seguir" e pronto!
Assim, vocé comecard a receber todas as nossas noticias
diretamente no seu celular.

16:03 0@

& i JVA Noticias 519 y 4

Valenga Agora - » Agricultura familiar influencia a
retomada da Bahia como maior produtora de caca...

Agricultura familiar influencia a retomada
da Bahia como maior produtora de cacau do

pais. Saiba mais @ http |
T hia-ma prodt

Escaneie-me!

Nao perca as atualiza¢des mais importantes de Valenca e regiao.
Participe!
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